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1
• RESIKO DAN BIAYA MENINGKAT

2

• INTERVENSI MEDIS MENINGKAT

• SC RATE TINGGI

3
• KOMPLIKASI PERSALINAN MENINGKAT

4
• BELUM/TIDAK SIAP MENGHADAPI PERSALINAN

PENTINGNYA MASALAH

5
• IBU BELUM BERDAYA SEHINGGA TIDAK MEMILIKI KENDALI 
ATAS TUBUH FIKIRAN DAN PERASAANYA
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Trend persalinan  dari tahun 2021 s.d 2025
Tahun Diagnosa Jml Diagnosa Jml Diagnosa Jumlah

2021 Spontaneus vertex de

livery

893 Delivery by elective caesare

an section 

471 Delivery by emergency  

caesarean section 

426 

(Total SC 897)

2022 Spontaneus vertex 

delivery

942 Delivery by elective 

caesarean section 

646 Delivery by emergency  

caesarean section 

562

(Total SC 1208)

2023 Spontaneus vertex 

delivery

406 Maternal care for transvers

e and oblique lie

383 Total SC 1517

2024 Spontaneus vertex 

delivery

387 Maternal care for 

transverse and oblique lie

558 Total SC 1841

2025 Spontan delivery 

Forcep VE multiple 

deliveri

428

18

Maternal care for 

transverse and oblique lie

575 Total SC 1416

(Data RM:  10 diagnose terbanyak RSUD Banyumas)
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DESKRIPSI INOVASI

Rencana persalinan secara tertulis yang 
berisi preferensi persalinan terkait metode, 
penolong, manajemen nyeri, pendamping 
persalinan, perawatan BBL, Kondisi darurat 
sampai dengan pemulihan. Rencana ini 
bersifat personal dan fleksibel yang akan 
membantu bumil dan pasangan keep on the 
track selama persalinan dan membantu 
provider lebih memahami keinginan bumil 
dan pasangan terkait proses persalinanya.
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RAMASINTA DAN P4K

RAMASINTA 
P4K

VIDEO RAMASINTA PRE EVAL.mp4
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Langkah langkah

1. Lakukan KIE rencana persalinan dengan flyer RAMASINTA di kelas ibu hamil RSUD Banyum

as (SRIKANDIEMAS), sejak antenatalcare pertama di poli kandungan atau saat ibu hamil dat

ang ke VK IGD dan dalam kondisi stabil. Jika ibu hamil tersebut belum memungkinkan dilakuk

an edukasi di VK IGD, maka edukasi dilakukan di bangsal rawat inap

2. Catat hasil KIE rencana persalinan dengan RAMASINTA di ERM ,RM RI 008B

3. Lakukan edukasi ulang dengan flyer RAMASINTA saat ibu hamil datang hendak bersalin

4. Bantu pasien memilih menu pada rencana persalinan sesuai kondisi 

5. Libatkan suami atau keluarga terdekat 

6. Pastikan kembali bahwa pasien dan keluarga mampu melakukan apa yang menjadi pilihan

7. Catat hasil edukasi rencana persalinan dan pilihan ibu di ERM RM RI 008B

8. Catat pilihan ibu dalam asuhan kebidanan halaman ke 6 (RAMASINTA ) 

9. Print out halaman 6 asuhan kebidanan (RAMASINTA), 

10. Pasien, petugas dan suami / keluarga menandatangani inform consent RAMASINTA

11. Bantu pasien dan keluarga saat melakukan langkah langkah dalam persalinan

12. Berikan motivasi pada pasien dan keluarga

13. Dokumentasikan kegiatan foto/video jika ibu dan keluarga berkenan
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SUMBER DAYA
SDM : Dokter obsgyn, Dokter anak, 
Dokter umum, IT
Teknologi : Fitur SIMRS 
Financial : Dukungan anggaran

 AREA
Poli Kandungan
VK IGD
VK Bangsal Nifas
Bangsal rawat inap lainya 
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PERBEDAAN PRE DAN POST INOVASI

No Sebelum Inovasi Sesudah Inovasi

1 Kekhawatiran dan Kecemasan akan rasa sakit dan 

komplikasi

Ketenangan dan Percaya Diri, ibu cukup pengetahua

n dan persiapan

2 Ketidakpastian karena ibu belum memahami yang 

diharapkan dan tidak siap menghadapi situasi yan

g tidak terduga

Pengurangan Kecemasan, mengetahui langkah yang 

akan diambil

3 Kurangnya persiapan fisik/mental Persiapan yang Lebih Matang dan terorganisir, Duku

ngan yang lebih baik, sehingga ibu merasa aman dan 

nyaman

4 Keputusan spontan, ibu pasrah, tanpa rencana jela

s sehingga pertimbangan kurang matang

Pengambilan Keputusan yang Lebih baik berdasar re

ncana, dan memungkinkan membuat plan a, b c
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CONTOH KASUS
No Identitas Kala 1 Kala 2 kala 3 kala 4 Lama persalinan

1 Ny H/25 th G1P0A0 Hamil 

40+3 minggu Inpartu kala 

1 

Makan minum yang disukai

Tidur nyaman dengan posisi nyam

an

Bermain gym ball

Bernafas mindfull

a. Berinteraksi dengan suami 

b. afirmasi (+)

Mengejan sesuai sinyal 

tubuh 

Posisi senyaman mungk

in 

Inisiasi menyusui dini

Tidak mengejan saat 

Pengeluaran plasenta

Bayi tidak segera dima

ndikan

Mobilisasi bertahap

Cek kondisi bayi diteman

i suami

rawat gabung

Makan minum enak

Tidak menahan pipis

Ganti pampers tidak 

menunggu penuh

Lama persalinan 9 ja

m 30 menit 

Rupture grade 2

IMD(+)ibu bahagia

2 Ny T G3P2A0 Hamil 39+4 i

npartu kala 1 

Lama persalinan 5 ja

m 15 menit 

Perineum utuh

IMD(+)ibu bahagia

3 Ny B G2P1A0 Hamil 40 mg 

inpartu kala 1

Lama persalinan 7 ja

m 15 menit 

Perineum utuh

IMD(+)ibu bahagia

4 Ny S G4P2A0 Hamil 40min

ggu 5 hari inpartu kala 1 

Lama persalinan 5 ja

m 10 menit 

Perineum utuh

IMD(+)ibu bahagia

5 Ny.U G2P1A0 hamil 39 min

ggu 5 hari Belum dalam pe

rsalinan 

Lama persalinan 6 ja

m 10 menit 

Perineum lecet

IMD(+)ibu bahagia
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SOSIALISASI KOORDINASI DAN REPLIKASI 
INOVASI

Sosialisasi Ramasinta nakes Puskesmas Sumpiuh 2 Mengajari ibu hamil pijat Oksitosin

Mengajari ibu hamil menggunakan birthingball

Mengajari ibu hamil aktivasi support sistem
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DOKUMENTASI KEGIATAN

Birthing Ball

Pijat endhorphin

Kelas ibu hamil online

Squat dalam persalinan

Sosialisasi layanan

melalui medsos RS



TERIMA KASIH
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VIDEO TESTIMONI RAMASINTA.mp4
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