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Deskripsi pelayanan

PAK REGI (Pelayanan Keluarga Berencana Terintegrasi) merupa

kan model inovasi pelayanan di RSUD Banyumas yang menginte

grasikan pelayanan antenatal, persalinan, nifas, dan KB pasc

a salin dalam satu alur pelayanan yang berkesinambungan (c

ontinuum of maternal care). PAK REGI merupakan serangkaian k

egiatan yang meliputi edukasi terkait perencanaan KB pascasali

n sejak antenatal care, pengambilan keputusan sampai dengan 

dilakukanya pemasangan alat kontrasepsi pada ibu pascasalin. 

Jika sampai dengan pulang dari Rumah sakit, ibu belum menggun

akan alat kontrasepsi, ada feedback rujukan dari rumah sakit ke p

erujuk / puskesmas agar pasien tetap mendapat follow up terkait 

dengan penggunaan kontrasepsi pascasalin



Manfaat bagi masyarakat

.

1. Pasien memperoleh edukasi kontrsepsi yang komprehensif 

lebih awal sehingga memiliki waktu yang cukup untuk 

mempertimbangkan pilihan kontrasepsi berdasar kondisi 

medis, preferensi keluarga dan rekomendasi klinis

2. Keputusan yang telah dibuat sebelum persalinan memberikan 

rasa aman dan nyaman karena pasien tidak lagi dibebani 

dengan pengambilan keputusan pada masa nifas yang secara 

fisik maupun psikologis masih membutuhkan proses adaptasi.

3. Bagi pasien yang menggunakan kontrasepsi pascasalin 

sebelum pulang dari rumah sakit, pasien mendapat 

perlindungan terhadap kehamilan yang tidak direncanakan, 

mengurangi kebutuhan kunjungan ulang hanya untuk 

pemasangan kontrasepsi, serta menghemat biaya 

transportasi dan waktu. Pelayanan kontrasepsi pascasalin 

yang diberikan tanpa biaya tambahan juga meningkatkan 

akses masyarakat terhadap pelayanan kesehatan yang 

berkualitas.

1. Cakupan KB pascasalin meningkat 

sehingga Angka kelahiran dapat lebih 

terkendali dalam jangka panjang.

2. Penurunan angka kehamilan yang tidak 

direncanakan, kehamilan dengan resiko 

tinggi dan peningkatan kesehatan ibu dan 

bayi

3. Kualitas hidup keluarga meningkat karena 

perencanaan keluarga yang lebih baik.

4. Terwujudnya sistem pelayanan kesehatan 

yang lebih efektif, efisien, terintegrasi dan 

berkelanjutan.

Dampak
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1
• Edukasi rencana KB pascasalin pasien hamil trimester 3  yang melakukan 

kunjungan Antenatal care di poli kandungan di RSUD Banyumas

2
• Dokumentasikan tindakan edukasi KB pascasalin yang telah dilakukan di 

ERM dan buku KIA pasien

3
• Dokumentasikan kesediaan pasien menggunakan KB pascasalin di Buku 

KIA dan ERM

4
• Lakukan reedukasi pada pasien yang belum bersedia menggunakan KB 

pascasalin pada kunjungan antenatal berikutnya

LANGKAH  PAK REGI PADA ANTENATALCARE
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1
• Pasien yang datang hendak bersalin wajib mendapatkan edukasi KB 

pascasalin baik di poli kandungan maupun VK IGD

2
• Pastikan kembali rencana KB pascasalin yang akan digunakan

3
Dokumentasikan hasil edukasi KB pascasalin di ERM 008B

4

• Lakukan inform concern jika pasien sudah yakin terhadap pilihan KB 
pasca salin yang akan digunakan

5

LANGKAH  PAK REGI PADA  KUNJUNGAN PRA PERSALINAN

6 • I

Lakukan pemasangan alat kontrasepsi sesuai dengan 

pilihan pasien

Dokumentasikan tindakan pemasangan alat kontrasepsi, Jika pasien 

tidak menginginkan penggunaan KB pascasalin di Rumah sakit 

Dokumentasikan rencana KB meliputi jenis alat kontrasepsi, provider 

dan waktu pemasangan di buku KIA dan lembar feedback rujukan
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