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PENGERTIAN

Memfasilitasi klien yang memerlukan pembuatan surat sehat
rohani/ jiwa dan tes MMPI .

TUJUAN

1. Menjadi pedoman petugas di pelayanan medical chek up

2. Membantu klien dalam melaksanakan tes MMPI dengan hasil
yang maksimal sebagai dasar pembuatan surat keterangan
sehat rohani untuk kepentingan persidangan, proses
peradilan, calon ASN, karyawan, pekerjaan ,calon anggota

legislative,eksekutife dan kepentingan lainnya.

KEBIJAKAN

Dalam upaya membantu pasien meningkatkan moodnya maka
sesuai dengan Peraturan Direktur No 445/01/18/282/2018
Tentang KEBIJAKAN PELAYANAN INSTALASI PELAYANAN
KESEHATAN JIWA TERPADU di RSUD BANYUMAS
ditetapkan prosedur tetap PELAYANAN PEMBUATAN
SURAT KESEHATAN ROHANI / JIWA DAN TES MMPI - 2

PROSEDUR

A. Persiapan
1. Persiapan
e Klien:
- Beritahu klien persyaratan sebelum mengikuti test
- Pastikan klien membawa surat permohonan
/permintaan tes rohani dari institusi yang
berkepentingan.
- Instruksikan klien untuk mengisi format permohonan
tes MMPI yang ditujukan ke Pimpinan Rumah Sakit
e Alat/bahan
- Buku MMPI -2
- Alat Tulis
- Lembar jawaban
- Lembar surat pernyataan
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B. Orientasi

Ucapkan salam
Perkenalkan diri

Klarifikasi nama pasien
Jelaskan maksud dan tujuan
Kontrak waktu dan tempat

U I O

Bagi klien yang berkepentingan dengan urusan perdata,
pidana atau kepentingan persidangan /Pengadilan
Sampaikan ke klien bahwa dirinya akan menjalani
proses pemeriksaan yang meliputi :

a. MMPIL.

b. Wawancara dengan Psikiater.

c. Wawancara dengan Psikolog.
C. Pelaksanaan Menerima klien, pastikan telah mendaftar

dan telah selesai administrasi di poli chek up.

1. Salam terapeutik

2. Instruksikan klien untuk menempati tempat duduk yang
telah di siapkan.

3. Berikan pada klien, buku MMPI,lembar jwaban, alat tulis
dan surat pernyataan kesediaan mengikuti tes

4. Jelaskan prosedur cara mengerjakan tes MMPI 2
kepada klien.

5. Beri kesempatan pasien untuk bertanya jika belum jelas
Instruksikan klien untuk mengisi surat pernyataan
kesediaan mengikuti tes MMPI 2 sebelum mengerjakan
soal MMPI 2

7. Beri kesempatan klien untuk mengerjakan Tes MMPI 2,

waktu mengerjakan soal adalah 1 sampai 2 jam.

Koreksi hasil tes

Konsultasikan hasil tes kepada DPJP Spesialis
Kedokteran Jiwa

10. Jika hasil tes MMPI 2 baik, petugas membuat surat
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keterangan sehat jiwa / rohani ,kemudian ditandatangai
DPJP Spesialis Kedokteran Jiwa

Jika Hasil tes MMPI 2 ada gejala klinis yang
menyimpang. .klien ke poli jiwa untuk dilakukan
wawancara dengan DPJP Spesialis Kedokteran Jiwa.

DPJP memberitahukan hasil wawancara kepada perawat

poli jiwa untuk ditindaklanjuti.

Jika hasil tes MMPI 2 tidak bisa diinterpretasi, klien ke
poli jiwa untuk mendapatkan penjelasan dari DPJP

Spesialis Kedokteran Jiwa

Klien yang hasilnya tidak bisa diinterpretasi diberi

kesempatan mengulang tes hanya satu kali. Dengan

terlebih dahulu mengisi surat permintaan tes
mengulang,ditandatangani klien, DPJP,dan saksi.

Klien diberikan hasil apa adanya jika hasil tes ulang

kembali tidak bisa di interpretasi.

Klien mengambil surat keterangan sehat jiwa di poli cek

up ,jika hasil baik.

Klien mengambil surat keterangan sehat jiwa di poli jiwa

jika hasil perlu wawancara.

Bagi klien yang berkepentingan dengan masalah

pengadilan setelah MMPI dan wawancara Psikiatrik

selesai :

- Petugas MCU menghubungi Instalasi Rehabilitasi
Medik untuk mendapatkan jadwal pemeriksaan
psikolog

- klien datang ke IRM sesuai jadwal untuk
mendapatkan pemeriksaan psikolog

Tim pemeriksa berkoordinasi untuk menyimpulkan hasil

pemeriksaan

Petugas menghubungi klien jika hasil pemeriksaan
sudah jadi.
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D. Teminasi
1. Evaluasi perasaan
2. Jelaskan rencana tindak lanjut
3. Salam penutup
- Instalasi Pelayanan Kesehatan Jiwa Terpadu
RUANG LINGKUP - Instalasi Rawat Jalan




