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PENGERTIAN 

Membersihkan rongga mulut, lidah, dan gigi dari 

semua kotoran/ sisa makanan dengan menggunakan 

kain kasa 

TUJUAN 

Sebagai acuan langkah – langkah untuk 

1. Mencegah infeksi yang berasal dari sekitar 

rongga mulut 

2. Menjaga kebersihan sekitar rongga mulut 

KEBIJAKAN 

Dalam upaya untuk mencegah infeksi yang berasal 

dari sekitar rongga mulut dan menjaga kebersihan 

sekitar rongga mulut, maka sesuai dengan 

Peraturan Direktur No 445/01/36/107/2015 Tentang 

Kebijakan Keperawatan di RSUD Banyumas 

ditetapkan prosedur tetap “ORAL HYGIENE”  

PROSEDUR 

A. Persiapan  
1. Handuk   

2. Gelas kumur yang berisi NaCl 0,9% 

3. Kom kecil berisi listerin 

4. Bengkok 

5. Bak steril berisi deppers 

6. Pinset 2 buah 

7. Perlak dan alas 

8. Sarung tangan bersih 

9. Masker bersih 
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B. Pelaksanaan 

1. Kebersihan tangan sesuai prosedur 

2. Ucapkan salam, “assalamu’alaikum/ selamat 

pagi/ selamat siang/ selamat sore/ selamat 

malam 

3. Kenalkan diri “ nama saya…..” 

4. Pastikan identitas pasien 

5. Jelaskan tujuan dan prosedur pengobatan 

6. Jaga privacy pasien 

7. Pasang alas dan handuk dibawah dagu pasien 

8. Pakai sarung tangan, masker, baju tindakan 

(APD) 

9. Basahi deppers menggunakan NaCl 0,9% 

ditambah cairan listerin dengan pinset 

10. Buka mulut klien dengan kassa menggunakan 

pinset 

11. Bersihkan rongga mulut mulai dari gusi gigi, 

dan gigi luar hingga bersih 

12. Olesi bibir bila ada stomatitis diolesin listerin 

menggunakan kassa dengan pinset 

13. Rapihkan pasien 

14. Lakukan evaluasi tindakan 

15. Berpamitan dengan klien 

16. Bereskan alat-alat 

17. Kebersihan tangan 

18. Dokumentasikan kegitan dalam lembar 

catatan keperawatan 

UNIT TERKAIT Seluruh Unit pelayanan Di RSUD Banyumas 
 


