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istirahat sejenak.

e Pukul 15.30 panitia dan peserta melaksanakan sholat ashar
berjamaah.

e Pukul 16.30 peserta diminta berkumpul di aula, untuk mengikuti
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NOTULEN RAPAT
RI / TANGGAL Sabtu — Minggu, 23 - 24 Februari 2019
MPAT RAPAT White House Kebun Raya Baturraden
[KNDA RAPAT Capacity Building Gelombang I
MPINAN RAPAT Ketua Panitia Capacity Building
SERTA RAPAT Terlampir
MATERI RISALAH DEAD LINE PENANGGUNGG | EVALUASI DAN
JAWAB TINDAKLANJUT

riefing dan Peserta berkumpul di halaman parkir RSUD Ajibarang untuk Panitia ‘
mberangkatan | dilakukan briefing dan pengarahan oleh panitia.
'serta Peserta dibagai menjadi 4 kelompok (Merpati, Krakatau, Rinjani,

Sinabung) . Masing — masing kelompok di bimbing oleh 1 orang  *

bingklok (pembimbing kelompok).

Peserta sejumlah 73 orang, 3 dalam kondisi hamil.

Peserta diberikan pengarahan mengenai : gambaran kegiatan capacity

building, nama kelompok, filosofi kelompok dan yel-yel.

Prosesi pemberangkatan dilaksanakan di Halaman Parkir RSUD

Ajibarang oleh Direktur RSUD Ajibarang.
cgiatan Hari I o Setelah peserta datang ke White House Kebun Raya Baturraden,

peserta diarahkan untuk menuju lantai II, mengambil snack dan Panitia




kegiatan perkenalan i know you, you know me sampai pukul 17.30
Peserta dan panitia melaksanakan sholat magrib berjamaah

Pukul 19.30 Peserta diminta untuk berkumpul kembali di aula
untuk mengikuti Zero Mind Process dan Self Performance sampai
pukul 22.00.

Kegiatan hari Il

Pukul 03.30 peserta dan panitia bangun untuk melaksanakan
sholat tahajjud bersama, dilanjutkan sholat shubuh berjamaah
Pukul 06.00 peserta diminta untuk berkumpul di halaman depan
gedung untuk melaksanakan senam pagi bersama, setelah itu
dilanjutkan dengan sarapan.

Setelah sarapan, peserta mengikuti Happy Fun Game yang terdiri
dari 3 pos, yaitu pos self application, self performance dan
teamwork sesuai kelompok masing-masing. ;

Pukul 12.00 Peserta bersih-bersih diri, makan siang dan
dilaksanakan closing.

Panitia

Mengetahui,
Ketua Panitia
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NOTULEN RAPAT

istirahat sejenalk.

e Pukul 15.30 panitia dan peserta melaksanakan sholat ashar
berjamaah.

e Pukul 16.30 peserta diminta berkumpul di aula, untuk mengikuti
kegiatan perkenalan i know you, you know me sampai pukul 17.30

o Peserta dan panitia melaksanakan sholat magrib berjamaah

Rl / TANGGAL Sabtu - Minggu, 09 — 10 Maret 2019
KTU RAPAT 13.00 - 12.00 WIB
IPAT RAPAT White House Kebun Raya Baturraden
'NDA RAPAT Capacity Building Gelombang II
PINAN RAPAT Ketua Panitia Capacity Building
bI°RTA RAPAT Terlampir
MATERI RISALAH DEAD LINE PENANGGUNGG EVALUASI DAN
JAWAB TINDAKLANJUT
efing dan Peserta berkumpul di halaman parkir RSUD Ajibarang untuk Panitia
iInberangkatan | dilakukan briefing dan pengarahan oleh panitia.
berta Peserta dibagai menjadi 3 kelompok . Masing — masing kelompok di;
bimbing oleh 1 orang bingklok (pembimbing kelompok). ’
Peserta diberikan pengarahan mengenai : gambaran kegiatan capacity
building, nama kelompok, filosofi kelompok dan yel-yel.
Prosesi pemberangkatan dilaksanakan di Halaman Parkir RSUD
Ajibarang oleh Direktur RSUD Ajibarang.
jpiatan Hari I o Setelah peserta datang ke White House Kebun Raya Baturraden,
peserta diarahkan untuk menuju lantai II, mengambil snack dan Panitia




e Pukul 19.30 Peserta diminta untuk berkumpul kembali di aula
untuk mengikuti Zero Mind Process dan Self Performance sampai
pukul 22.00. .

3. | Kegiatan hari I e Pukul 03.30 peserta dan panitia bangun untuk melaksanakan Panitia
sholat tahajjud bersama, dilanjutkan sholat shubuh berjamaah

e Pukul 06.00 peserta diminta untuk berkumpul di halaman depan
gedung untuk melaksanakan senam pagi bersama, setelah itu
dilanjutkan dengan sarapan.

o Setelah sarapan, peserta mengikuti Happy Fun Game yang terdiri
dari 3 pos, yaitu pos self application, self performance dan
teamwork sesuai kelompok masing-masing. _

e Pukul 12.00 Peserta bersih-bersih diri, makan siang dan
dilaksanakan closing.

Mengetahui,
Ketua Tmﬂnﬁm Notulis

e
{

Amc.%.wgov EE (Ayu Wandhani)
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istirahat sejenak.

Rl / TANGGAL Sabtu — Minggu, 23 - 24 Maret 2019
I PAT White House Kebun Raya Baturraden
'NDA Capacity Building Gelombang III
PINAN Ketua Panitia Capacity Building
BICRTA Terlampir
MATERI RISALAH DEAD LINE PENANGGUNGG EVALUASI DAN
JAWAB TINDAKLANJUT
lcfing dan Capacity Building Gelombang III mengusung tema I Know You, You Panitia
nberangkatan | Know Me” yang bertujuan untuk membuat para karyawan saling Alat transportasi
berta mengenal antara satu dan yang lain. Jumlah Peserta CB gelombang III yang digunakan
adalah 81 orang, terdiri dari 41 perempuan, 40 laki-laki dan 3 ibu untuk mengantar
hamil. t peserta mengalami
Peserta berkumpul di halaman parkir RSUD Ajibarang untuk kendala.
dilakukan briefing dan pengarahan oleh panitia.
Peserta dibagai menjadi 6 kelompok (kancil, panda, kelinci, singa,
gajah, harimau). Masing — masing kelompok di bimbing oleh 2 orang
bingklok (pembimbing kelompok).
Peserta diberikan pengarahan mengenai : gambaran kegiatan capacity
building, nama kelompok, filosofi kelompok dan yel-yel.
Prosesi pemberangkatan dilaksanakan di Halaman Parkir RSUD
Ajibarang oleh Direktur RSUD Ajibarang.
lpiatan Hari I e Setelah peserta datang ke White House Kebun Raya Baturraden,
peserta diarahkan untuk menuju lantai II, mengambil snack dan Panitia Dilakukan evaluasi.

oleh panitia setelah




e Pukul 15.00 panitia dan peserta melaksanakan sholat ashar kegiatan bel
berjamaah.

e Pukul 16.15 peserta diminta berkumpul di aula, untuk mengikuti
kegiatan perkenalan i know you, you know me sampai pukul 17.30

e Peserta dan panitia melaksanakan sholat magrib berjamaah
dilanjutkan dengan makan malam bersama

e Pukul 19.30 Peserta diminta untuk berkumpul kembali di aula
untuk mengikuti Zero Mind Process yang dipandu oleh Gusmanto
dan kegiatan Self Performance sampai pukul 22.00.

3. |Kegiatan harill *|e Pukul 03.30 peserta dan panitia bangun untuk melaksanakan Panitia
sholat tahajjud bersama, dilanjutkan sholat shubuh berjamaah

e Pukul 06.00 peserta diminta untuk berkumpul di halaman depan
gedung untuk melaksanakan senam pagi bersama, setelah itu
dilanjutkan dengan sarapan

e Setelah sarapan, peserta mengikuti Happy Fun Game yang terdiri
dari 3 pos, yaitu pos self application, self performance dan
teamwork sesuai kelompok masing-masing.

e Pukul 12.00 Peserta bersih-bersih diri, makan siang dan
dilaksanakan power closing. Peserta diminta menuliskan kesan dan
pesan selama mengikuti acara Capacity Building irs.

Mengetahui,
Ketua Panitia Notulis

Amﬁ%mgc_ PKE
NIP. 19820112 200604 1 007

(Ayu Wandhani)
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NOTULEN RAPAT
I / TANGGAL :  Sabtu - Minggu, 06 - 07 April 2019
VIPAT :  White House Kebun Raya Baturraden
“NDA :  Capacity Building Gelombang IV
PINAN : :  Ketua Panitia Capacity Building
BIURTA :  Terlampir
MATERI RISALAH DEAD LINE PENANGGUNGG EVALUASI DAN
JAWAB TINDAKLANJUT
iefing dan Peserta Capacity Building gelombang IV sejumlah 78 orang, terdiri dari Panitia
mberangkatan | 43 perempuan, 35 laki-laki dan 4 ibu hamil.
serta Peserta berkumpul di halaman parkir RSUD Ajibarang untuk
dilakukan briefing dan pengarahan oleh panitia.
Peserta dibagai menjadi 6 kelompok (adenium, asoka, lavender,
matahari, raflesia dan edelweis). Masing — masing kelompok di bimbing
oleh 1 orang bingklok (pembimbing kelompok).
Peserta diberikan pengarahan mengenai : gambaran kegiatan capacity
building, nama kelompok, filosofi kelompok dan yel-yel.
Prosesi pemberangkatan dilaksanakan di Halaman Parkir RSUD
Ajibarang oleh Direktur RSUD Ajibarang.
piatan Hari I » Setelah peserta datang ke White House Kebun Raya Baturraden,
peserta diarahkan untuk menuju lantai II, mengambil snack dan Panitia e Dilakukan
istirahat sejenak. evaluasi oleh
e Pukul 15.00 panitia dan peserta melaksanakan sholat ashar panitia setelah
berjamaah. kegiatan
o Pukul 16.15 peserta diminta berkumpul di aula, untuk mengikuti berakhir




Zero Mind Process yang dipandu oleh dr. Igun Winarno sampai
pukul 17.30

o Peserta dan panitia melaksanakan sholat magrib berjamaah

dilanjutkan dengan makan malam bersama

e Pukul 19.30 Peserta diminta untuk berkumpul kembali di aula

untuk mengikuti kegiatan perkenalan i know you, you know me dan
kegiatan Self Performance sampai pukul 22.00.

Z_Qﬁ_omm
rundowr

Kegiatan hari II

e Pukul 03.30 peserta dan panitia bangun untuk melaksanakan

sholat tahajjud bersama, dilanjutkan sholat shubuh berjamaah

e Pukul 06.00 peserta diminta untuk berkumpul di halaman depan

gedung untuk melaksanakan senam pagi bersama, setelah itu
dilanjutkan dengan sarapan

e Setelah sarapan, peserta mengikuti Happy Fun Game yang terdiri

dari 3 pos, yaitu pos self application, self performance dan
teamnwork sesuai kelompok masing-masing. Ada perubahan tema
pada pos self performance yaitu peserta mempraktikkan 3S kepada
kepada pengunjung yang melewati kebun raya dengan cara berdiri
secara berjajar dan memberi salam kepada pengunjung yang lewat.

e Pukul 12.00 Peserta bersih-bersih diri, makan siang dan

dilaksanakan power closing. Peserta diminta menuliskan kesan dan
pesan selama mengikuti acara Capacity Building ini

e Pukul 13.00 peserta pulang ke rumah masing-masing.

Panitia

Mengetahui,
Ketua wmﬁam

(Suyatno, AMK)
NIP. 19820112 200604 1 007

Notulis

(Ayu Wandhani)
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Rl / TANGGAL Sabtu - Minggu, 20 - 21 April 2019
PAT White House Kebun Raya Baturraden
NDA Capacity Building Gelombang V
PINAN Ketua Panitia Capacity Building
jIRTA Terlampir
MATERI RISALAH DEAD LINE PENANGGUNGG EVALUASI DAN
JAWAB TINDAKLANJUT
cling dan Peserta Capacity Building gelombang V sejumlah 69 orang, terdiri dari Panitia
nberangkatan | 32 perempuan dan 37 laki-laki.
herta Peserta berkumpul di halaman parkir RSUD Ajibarang untuk
dilakukan briefing dan pengarahan oleh panitia.
Peserta dibagai menjadi 6 kelompok (Belalang, Laba-laba, Capuhg,
Kumbang, Tawon dan Jangkrik). Masing - masing kelompok di
bimbing oleh 1 orang bingklok (pembimbing kelompok).
Peserta diberikan pengarahan mengenai : gambaran kegiatan capacity
building, nama kelompok, filosofi kelompok dan yel-yel.
Prosesi pemberangkatan dilaksanakan di Halaman Parkir RSUD
Ajibarang oleh Direktur RSUD Ajibarang.
piatan Hari I e Setelah peserta datang ke White House Kebun Raya Baturraden,
peserta diarahkan untuk menuju lantai II, mengambil snack dan Panitia ¢ Dilakukan
istirahat sejenak. evaluasi oleh
e Pukul 15.00 panitia dan peserta melaksanakan sholat ashar panitia  setelah
berjamaah. kegiatan
e Pukul 16.15 peserta diminta berkumpul di aula, untuk mengikuti berakhir




kegiatan perkenalan i know you, you know me sampai pukul 17.30
Peserta dan panitia melaksanakan sholat magrib berjamaah
dilanjutkan dengan makan malam bersama

Pukul 19.30 Peserta diminta untuk berkumpul kembali di aula
untuk mengikuti Zero Mind Process dengan tema Outer Journey
yang dipandu oleh Gusmanto dan kegiatan Self Performance sampai
pukul 22.00.

. Z@Edm.m
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Kegiatan hari II

Pukul 03.30 peserta dan panitia bangun untuk melaksanakan
sholat tahajjud bersama, dilanjutkan sholat shubuh berjamaah
Pukul 06.00 peserta diminta untuk berkumpul di halaman depan
gedung untuk melaksanakan senam pagi bersama, setelah itu
dilanjutkan dengan sarapan

Setelah sarapan, peserta mengikuti Happy Fun Game yang terdiri
dari 3 pos, yaitu pos self application, self performance dan
teamwork sesuai kelompok masing-masing. Untuk pos self
performance peserta wajib mempraktikkan 3S kepada kepada
pengunjung yang melewati kebun raya dengan cara berdiri secara
berjajar dan memberi salam kepada pengunjung yang lewat.

Pukul 12.00 Peserta bersih-bersih diri, makan siang dan
dilaksanakan power closing. Peserta diminta menuliskan kesan dan
pesan selama mengikuti acara Capacity Building ini

Pukul 13.00 peserta pulang ke rumah masing-masing.

Panitia

. T —

Mengetahui,
Ketua Panitia

(Suyatno, AMK)
NIP. 19820112 200604 1 007

Notulis

(Ayu Wandhani)
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NOTULEN RAPAT

| / TANGGAL :  Selasa - Rabu, 30 April - 01 Mei 2019
PAT :  White House Kebun Raya Baturraden
NDA : Om@,moma\. Building Gelombang VI
'INAN ¢ Ketua Panitia Capacity Building

CRTA :  Terlampir

MATERI RISALAH DEAD LINE PENANGGUNGG EVALUASI DAN

JAWAB TINDAKLANJUT

fing dan Peserta Capacity Building gelombang V sejumlah 65 orang, terdiri dari Panitia

1berangkatan | 37 perempuan, 28 laki-laki dan 2 ibu hamil.

rta Peserta berkumpul di halaman parkir RSUD Ajibarang untuk

dilakukan briefing oleh panitia.

Prosesi pemberangkatan dilaksanakan di Halaman Parkir RSUD

Ajibarang oleh Kabag Admisnitrasi dan Keuangan RSUD Ajibarang.

iatan Hari I e Setelah peserta datang ke White House Kebun Raya Baturraden,
peserta diarahkan untuk menuju lantai II, mengambil snack dan Panitia e Dilakukan
istirahat sejenak. evaluasi oleh

e Pukul 15.00 panitia dan peserta melaksanakan sholat ashar panitia setelah
berjamaah. kegiatan

e Pukul 15.30 Peserta berkumpul di aula untuk mengikuti materi berakhir
zero to hero oleh dr. Igun Winarno e Merubah

¢ Pukul 16.30 peserta dibagi menjadi 6 kelompok (Merbabu, Semeru, rundown
Galunggung, Agung, Sindoro dan Slamet). Masing - masing
kelompok di bimbing oleh 3 orang bingklok (pembimbing
kelompok). Peserta diberikan pengarahan mengenai : gambaran




kegiatan capacity building, nama kelompok, filosofi kelompok dan
yel-yel.

Pukul 18.00 peserta dan panitia melaksanakan sholat magrib
berjamaah dilanjutkan dengan makan malam bersama

Pukul 19.30 Peserta diminta berkumpul di halaman parkir
disamping aula untuk mengikuti kegiatan perkenalan dengan
mengelilingi api unggun

Pukul 21.00 peserta kembali masuk ke aula untuk mengikuti
beberapa game dan dilanjutkan dengan Zero Mind Process yang
dipandu oleh dr. Igun Winarno.

Kegiatan hari II

Pukul 03.30 peserta dan panitia bangun untuk melaksanakan
sholat tahajjud bersama, dilanjutkan sholat shubuh berjamaah
Pukul 06.00 peserta diminta untuk berkumpul di halaman depan
gedung untuk melaksanakan senam pagi bersama, setelah itu
dilanjutkan dengan sarapan

Setelah sarapan, peserta mengikuti Happy Fun Game yang terdiri
dari 3 pos, yaitu pos self application, self performance dan
teamwork sesuai kelompok masing-masing. Untuk pos self
performance peserta wajib mempraktikkan 3S kepada kepada
pengunjung yang melewati kebun raya dengan cara berdiri secara
berjajar dan memberi salam kepada pengunjung yang lewat.

Pukul 12.00 Peserta bersih-bersih diri, makan siang dan
dilaksanakan power closing. Peserta diminta menuliskan kesan dan
pesan selama mengikuti acara Capacity Building ini

Pukul 13.00 peserta pulang ke rumah masing-masing.

Panitia

Mengetahui,
Ketua Panitia

Hmz%wwbo.u. ESHQ

NIP. 19820112 200604 1 007

Notulis

(Ayu Wandhani)






