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TANGGAL TERBIT
STANDAR
PROSEDUR 16 Januari 2020
OPERASIONAL WIDYANA GREHASTUTI
PENGERTIAN Persiapan pemeriksaan radiologi dengan kontras adalah tata
cara untuk mempersiapkan pasien sebelum dilakukan
pemeriksaan radiologi dengan media kontras.
TUJUAN Sebagai acuan dalam melaksanakan pemeriksaan radiologi
dengan kontras serta pelaksanaan ekspertise
KEBIJAKAN Peraturan direktur rumah sakit umum daerah ajibarang nomor
53 tahun 2020 tentang kebijakan pelayanan instalasi radiologi
pada rumah sakit umum daerah ajibarang
PROSEDUR 1. Berikan penjelasan kepada pasien/ keluarga bahwa

pemeriksaan radiologi

persiapan

Berikan resep dari dokter spesialis radiologi yang berisi

media kontras dan obat serta alat kesehatan yang

diperlukan kepada pasien atau keluarga pasien

Pasien atau keluarga pasien menyerahkan resep tersebut

ke instalasi farmasi

Berikan penjelasan tentang tata cara persiapan kepada

pasien atau keluarga pasien

Persiapan pemeriksaan OMD ;

a. Pasien puasa minimal 8 jam sebelum pemeriksaan

b. Membawa minuman bersoda pada saat pemeriksaan.

Persiapan sebelum pemeriksaan [VP, Colon in Loop

meliputi :

a. 2 hari sebelum pemeriksaan makan bubur kecap (tidak
boleh sayur, lauk dan buah)

b. Minum dulcolac tablet buah atau garam inggris pada
malam hari pertama dan kedua dengan dosis
menyesuaikan, dokter radiolog yang memberikan resep.

c. Pada malam kedua setelah minum dulcolac, puasa
sampai dilakukan pemeriksaan radiologi pada esok
harinya

d. Masukkan dulcolac supp pada pukul 05.00 WIB, pada
hari kedua dan ketiga sesuai dosis dari dokter radiolog

e. Perawat ruangan melakukan lavement atau huknah tinggi
untuk pasien rawat inap,

dengan kontras harus melalui
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PROSEDUR 7. Dianjurkan tidak merokok dan mengurangi bicara selama

puasa sampai pemeriksaan selesai.

UNIT TERKAIT 1. Instalasi Radiologi

2. Instalasi Farmasi ( Apotek )
3. Instalasi Rawat Inap
4. instalasi Rawat Jalan




