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DITETAPKAN 

DIREKTUR , 

 

 

WIDYANA GREHASTUTI 

PENGERTIAN 
Menahan pasien untuk distabilkan keadaan umumnya sesuai 

kebutuhan pasien sebelum dirujuk /alih rawat. 

TUJUAN 

1. Sebagai acuan dalam proses menahan pasien untuk stabilisasi 

pasien dirujuk /alih rawat. 

2. Mengurangi resiko cedera, kecacatan dan kematian pasien serta 

memenuhi hak pasien dan keluarga. 

KEBIJAKAN 

1. Peraturan Direktur RSUD Ajibarang Kabupaten Banyumas  

Nomor 71 Tahun 2020 tentang Akses ke Rumah Sakit dan 

Kontinuitas Pelayanan pada RSUD Ajibarang 

2. Peraturan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah  Ajibarang Nomor 

79 tahun 2020 tentang Panduan Transfer pada Rumah Sakit 

Umum Daerah  Ajibarang 

PROSEDUR 

A. Stabilisasi pasien sebelum alih rawat atau rujuk 

1. Transfer pasien di lakukan setelah kondisi pasien stabil 

2. Hal yang penting dilakukan memastikan pasien dalam 

keadaan stabil antara lain : 

a. Amankan potensi jalan napas, 

b. Terdapat jalur/akses vena yang adekuat 

c. Pengukuran tekanan darah invasif yang kontinue/ terus- 

d. menerus. 

e. Pasang kateter urin dan nasogastric tube (NGT), jika 

diperlukan. 

f. Pemberian terapi/tatalaksana tidak boleh ditunda saat 

menunggu pelaksanaan transfer. 

 



RSUD 

AJIBARANG 

 

MENAHAN PASIEN DI IGD 

NOMOR DOKUMEN 

 

445.1/ 366 /SPO/YANKEP/2020 

NO. REVISI 

 

1 

HALAMAN 

 

2/3 

 

PROSEDUR 

3. Lakukan observasi pasien selama pasien di IGD sampai 

pasien dalam kondisi stabil  

4. Pastikan ruang perawatan yang di tuju siap dan pasien stabil 

bisa langsung di lakukan transfer intra hospital sesuai SPO 

transfer Intra rumah sakit 

5. Jika rumah sakit yang di tuju siap dan kondisi pasien stabil 

segera lakukan transfer ke rumah sakit lain sesuai SPO 

transfer antar rumah sakit 

 

B. Stabilisasi pasien sebelum dipulangkan 

1. Pastikan kondisi pasien stabil dan di setujui oleh dokter jaga 

IGD untuk pulang 

2. Siapkan dan lengkapi administrasi pasien 

3. Seluruh peralatan dan obat-obatan harus dicek ulang oleh 

petugas sebelum dipulangkan. 

4. Dokumentasikan secara lengkap dalam rekam medis.  

 

C. Ruang perawatan penuh 

1. TPPRI informasikan kepada IGD tentang ruang perawatan 

yang penuh 

2. Informasikan kepada pasien atau keluarga dan berikan 

penjelasan  

3. Jika pasien atau keluarga ingin pindah ke rumah sakit lain 

lakukan prosedur persiapan untuk rujuk ke rumah sakit lain 

4. Bila pasien tetap mau di rawat di RSUD Ajibarang tempatkan 

pasien di ruang observasi yang ada di IGD sampai tersedia 

ruang rawat yang di tuju 
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D. Rumah sakit yang di tuju penuh 

1. Pastikan kondisi pasien stabil 

2. lakukan komunikasi ke rumah sakit untuk proses rujukan  

3. Jika rumah sakit yang di tuju penuh maka lakukan observasi 

pasien di IGD sampai rumah sakit yang di tuju siap 

4. pastikan kondisi pasien stabil dan siap untuk di lakukan 

transfer 

5. lakukan transfer ke ruamah sakit lain sesuai SPO transfer 

antar rumah sakit 

UNIT TERKAIT 

1. Instalasi rawat inap 

2. Instalasi gawat darurat  

3. ICU 

4. Instalasi transportasi dan keamanan 

 

 


