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PEDOMAN TEKNIS
KEMBARAN PEDULI STUNTING
(KEMPLING)

Nomor : 011/INOVASI/2022

1. Latar Belakang Inovasi
Kembaran Peduli Stunting (KEMPLING) merupakan inovasi dengan tiga program
unggulan yaitu: 1) Pemberian Makanan Tambahan (PMT bagi Ibu Hamil, PMT
Anak Baduta dan PMT Anak Balita 2) Perbaikan sarana air bersih dan sanitasi
3) Peningkatan kualitas Pola Asuh Anak melalui kegiatan parenting
Bertujuan memberikan dampak kepuasan masyarakat terhadap pelayanan
Pemerintah yang berkomitmen tinggi dalam pencegahan dan penanganan

stunting.

Inovasi ini muncul berdasarkan beberapa hal antara lain:

a. Adanya kasus stuntied di Kecamatan Kembaran yang mencapai 236 kasus.

b. Kondisi rumah, air bersih dan sanitasi yang kurang baik memicu lahirnya
anak stuntied

c. Kesehatan Ibu hamil dan asupan makananya sangat mempengaruhi

kesehatan janin / bayi yang dilahirkan

2. Penjaringan Ide
Berdasarkan latar belakang tersebut, terdapat beberapa ide untuk menangani
masalah tersebut, yaitu melalui
a. Pemberian Makanan Tambahan (PMT bagi Ibu Hamil, PMT Anak Baduta
dan PMT Anak Balita
b. Perbaikan sarana air bersih dan sanitasi

c. Peningkatan kualitas Pola Asuh Anak melalui kegiatan parenting

3. Pemilihan Ide
Kembaran Peduli Stunting (KEMPLING) dipilih sebagai inovasi dikarena pada
saat ini karena dapat dikembangkan di Kecamatan Kembaran dengan
menggerakkan seluruh elemen masyarakat terutama Tim Penggerak PKK dan

Kader Kesehatan dalam upaya pencegahan dan penanganan stunting.

4. Manfaat Inovasi
Kembaran Peduli Stunting (KEMPLING) mempunyai beberapa poin penting yang

dapat memberikan manfaat yang signifikan yaitu



a. Masyarakat mengetahui dan memahami apa itu stunting serta pencegahan
dan penangananya melalui sosialisasi yang dilaksanakan baik ditingkat
Kecamatan maupun desa

b. Anak-anak stuntied diwilayah Kecamatan Kembaran mendapatkan
perhatian, pendampingan, pemantauan dan PMT agar bisa mengejar tinggi
dan berat badan normal sesuai dengan usianya

c. Ibu hamil lebih berhati-hati dan memperhatikan asupan makan bagi bakal
bayinya untuk mencegah bayi lahir stunting

d. Masyarakat lebih memperhatikan kesehatan lingkungan baik itu air bersih,
sanitasi dan pola hidup bersih dan sehat

e. Para ibu memahami dan bisa menerapkan penyajian makanan sehat bagi

anak-anaknya

5. Dampak Inovasi

a. Penurunan prevalensi stunting di Kabupaten Banyumas, khususnya
Kecamatan Kembaran

b. Ibu Hamil, Ibu Menyusui dan Bayi dibawah 2 tahun (Baduta) serta BALITA
semakin sehat dan bertumbuh kembang baik.

c. Masyarakat saling peduli dalam memperhatikan kesehatan lingkungan baik
kondisi rumah, air bersih dan sanitasi demi mencegah stunting

d. Pengetahuan ibu tentang pola asuh anak semakin baik bagi generasi muda

penerus bangsa

6. Kecepatan Proses Inovasi

Proses penciptaan inovasi Kembaran Peduli Stunting adalah sebagai berikut
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PEDOMAN TEKNIS DAN SOP KEMBARAN PEDULI STUNTING

No. Uraian Deskripsi
1. Mekanisme Kembaran |1. Pendataan Ibu hamil, ibu menyusui, anak baduta dan anak
Peduli Stunting balita
2. Tim Inovasi membuat program:
a. Sosialisasi Pencegahan dan Penanganan Stunting
b. Pelatihan Pembuatan PMT
c. Penyuluhan Kesehatan bagi Bapak, Ibu dan Remaja
d. Parenting Pola Asuh Anak
e. Menggerakkan Pemerintah Desa  dalam hal
penganggaran
f. Menggerakkan PKK dan Kader Kesehatan dalam hal
pelaksanaan kegiatan pencegahan dan penanganan
stunting
2. Syarat - Merupakan warga Kecamatan Kembaran
3. Biaya Tarif Gratis
4. Waktu 1 (satu) hari (sesuai pelaksanaan kegiatan)
5. Sarana dan Prasarana ATK, Komputer, Kendaraan, Internet, Makanan, LCD,
Peralatan Kesehatan dan Peralatan Posyandu
6. Informasi Telp./ WA 085161725300 (Admin Kecamatan Kembaran)

Email pelayanankecamatankembaran l@gmail.com

Instagram @kecamatankembaran

Kembaran, 22 Juni 2022

Pembina Tk.I
NIP. 19770104 199603 1 002
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SOP INOVASI KEMPLING

(KEMBARAN PEDULI STUNTING)

PELAKSANA MUTU BAKU
NO AKTMITAS CAMAT SEKCAM KASI T PEMOHON |\ k| ENGKAPAN | WAKTU OUTPUT KETERANGAN
PELAKSANA | LAYANAN
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 |Menginstruksikan pelaksanaan Inovasi KEMPLING SK Bupat ntang Tim 5 menit Disposisi

Inovasi dan Tim Pelaksana

Mempelajari tugas sebagai Tim Pelaksana Inovasi

-

2 Disposisi 10 menit Pedoman Teknis
KEMPLING P
3 Melaksanakan koordinasi pelaksanaan Inovasi Peg Tekn 1iam R A
eaoman |eknis encana AkSI
KEMPLING e J
4 |Melaksanakan Inovasi KEMPLING - Rencana Aksi setiap hari Aksi
Pemantauan Kegiatan PMT
5 |Menggerakkan Tim Pelaksana Inovasi KEMPLING Aksi setiap hari| Stunting, Parenting dan
|
Pemantauan Kegiatan PMT Laporan Kegiatan Inovasi
6 |Membuat Laporan kepada Camat Kembaran Stunting, Parenting dan | 15 menit P 9

Pelathan

KEMPLING
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