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PEDOMAN UMUM 

PEKAN OLAHRAGA PELAJAR DAERAH  
KABUPATEN BANYUMAS 

TAHUN 2019 
A. Pendahuluan 

Sebagai puncak dari kegiatan olahraga pendidikan yang dilaksanakan pada pendidikan 

formal Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama dan Sekolah Menengah Atas atau sederajat, 

setiap tahunnya Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata menyelenggarakan Pekan 

Olahraga Pelajar Daerah (Popda) Kabupaten Banyumas. Tujuan penyelenggaraan Popda adalah 

untuk:  

1. Mengukur kinerja olahraga pendidikan di Sekolah; 

2. Memotivasi dan mengoptimalkan pengembangan potensi atlit pelajar; 

3. Memupuk rasa kekeluargaan siswa antar sekolah. 

Berdasarkan hasil Sosialisasi POPDA Provinsi Jateng tahun 2019 Dinpora Provinsi Jawa Tengah 

tanggal 12 Desember 2018 di Semarang, Popda SD Tingkat Provinsi Jawa Tengah Tahun 2019 akan 

dimulai pada bulan Juni 2019 yang akan datang, Popda SMP Tingkat Provinsi Jawa Tengah Tahun 

2019 akan dimulai pada bulan Maret 2019 yang akan datang, Popda SMA Tingkat Provinsi Jawa 

Tengah Tahun 2019 akan dimulai pada bulan April 2019 yang akan datang . Sehingga POPDA 

Kabupaten Banyumas diselenggarakan pada bulan Februari 2019, dan untuk pelaksanaan Popda 

eks-Karesidenan Banyumas direncanakan bulan Maret 2019. 

Dalam penyelenggaraan Popda Kabupaten Banyumas Tahun 2019 ini, terdapat beberapa 

perubahan mendasar dibandingkan tahun sebelumnya, yaitu: 

1. POPDA tingkat Kabupaten Banyumas akan dilaksanakan pada tanggal 18 s.d 23 Februari 2019; 

2. Peserta seluruh cabor adalah atlit pelajar dari Sekolah dan Komda sehingga perlu dilaksanakan 

seleksi di tingkat Komda khususnya untuk Cabang Olahraga Sepak bola dan Pencak Silat; 

3. Pendaftaran dilaksanakan melalui website Dinporabudpar yaitu : 

http://dinporabudpar.banyumaskab.go.id pada menu Pendaftaran Online dengan 

melampirkan scan berwarna dari berkas asli (ukuran file harus dibawah 1 Mb/1.000Kb agar 

mudah terkirim, tetapi harus dapat dibaca) untuk dilaksanakan verifikasi (peserta tidak perlu 

datang membawa berkas persyaratan ke Dinporabudpar Kabupaten Banyumas). 

4. Verifikasi persyaratan asli akan dilakukan terhadap Calon Juara I, II dan III sebelum Upacara 

Penghormatan Pemenang; 

Sebagai panduan bagi Sekolah dalam mendaftar dan mengikuti pertandingan/perlombaan, 

disusun Pedoman Umum ini dengan harapan Popda Kabupaten Banyumas Tahun 2019 dapat 

mencapai sukses penyelenggaraan dan sukses prestasi di tingkat Kabupaten Banyumas maupun di 

tingkat Provinsi Jawa Tengah. 

 

 

http://dinporabudpar.banyumaskab.go.id/
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B. Waktu dan Tempat Penyelenggaraan 

CABOR 
Senin 

18 Februari 
Selasa 

19 Februari 
Rabu 

20 Februari 
Kamis 

21 Februari 
Jumat 

22 Februari 
Sabtu 

23 Februari 

Bola Voli SD 
Sasana Krida   

SMP 
Sasana Krida   

SMA 
Sasana Krida   

    

Bola Basket SMP 
GOR SMK 

CBM 

SMP/SMA 
GOR SMK 

CBM 

SMA 
GOR SMK 

CBM 

  SMA 
GOR SMK 

CBM 

 SMA 
GOR SMK 

CBM 

  

Panahan  SD,SMP,SMA 
Lapangan 
Pwt Lor 

SD,SMP,SMA 
Lapangan 
Pwt Lor 

   

Bulu Tangkis SD,SMP,SMA  
GOR 

Serbaguna 

SD,SMP,SMA 
GOR 

Serbaguna 

SD,SMP,SMA 
GOR 

Serbaguna 

    

Tenis Meja SD,SMP,SMA  
GOR 

Serbaguna 

SD,SMP,SMA 
GOR 

Serbaguna 

SD,SMP,SMA 
GOR 

Serbaguna 

    

Sepak Takraw     SD  
GOR 

Serbaguna 

SMP 
GOR 

Serbaguna 

SMA 
GOR 

Serbaguna 

Karate SD,SMP,SMA 
SMA N 

Sokaraja  

SD,SMP,SMA 
SMA N 

Sokaraja  

    

Atletik 
 

   SD 
 Soesilo 

Soedarman 

SMP 
 Soesilo 

Soedarman 

SMA 
 Soesilo 

Soedarman 

 

Pencak Silat SD 
Hall Futsal 

SMP,SMA 
Hall Futsal 

SMP,SMA 
Hall Futsal 

SMP,SMA 
Hall Futsal 

SMP,SMA 
Hall Futsal 

 

Renang  SD,SMP,SMA 
Kolam 

Renang Tirta 
Kembar 

    

Senam       SD,SMP,SMA 
Hall Futsal 

Sepakbola SD 
Stadion 
Satria 

SD 
Stadion  
Satria 

SMP 
Stadion  
Satria 

SMP 
Stadion 
Satria 

SMA 
Stadion 
Satria 

SMA 
Stadion 
Satria 

Tenis 
Lapangan 

  SD,SMP,SMA 
Lap Tenis 

GOR Satria 

SD,SMP,SMA 
Lap Tenis 

GOR Satria 

  

Bola Voli 
Pantai 

   SMP 
Lap. Voli 
Pantai   

SMA 
Lap. Voli 
Pantai  

 

Taekwondo 
 

    SD,SMP,SMA 
Sasana Krida  

SD,SMP,SMA 
Sasana Krida  

Kempo SD/SMP/SMA 
Kantor Kel 

Purwokerto 
Lor    

SD/SMP/SMA 
Kantor Kel 

Purwokerto 
Lor    

    

Petanque 
 
 

 SMP/SMA 
SMP 2 

Kr.Lewas  

SMA 
SMP 2 

Kr.Lewas  
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C. Cabang Olahraga dan Nomor yang dipertandingkan: 
 
1. POPDA SD / SEDERAJAT 

NO CABOR ATLET NOMOR LOMBA / TANDING 

1 BOLA VOLI Putra  1 Beregu 

Putri  2 Beregu 

2 PANAHAN Putra 3 Ronde Nasional 30 M 

4 Ronde Nasional 25 M 

5 Ronde Nasional 20 M 

6 Ronde Nasional Beregu (3 org) 

7 Ronde Compound Total 30 m 

8 Ronde Compound Sesi I 30 m 

9 Ronde Compound Sesi II 30 m 

Putri 10 Ronde Nasional 30 M 

11 Ronde Nasional 25 M 

12 Ronde Nasional 20 M 

13 Ronde Nasional Beregu (3 org) 

14 Ronde Compound Total 30 m 

15 Ronde Compound Sesi I 30 m 

16 Ronde Compound Sesi II 30 m 

3 BULUTANGKIS Putra 17 Tunggal 

Putri 18 Tunggal 

4 TAEKWONDO Putra 19 Under 33 Kg 

20 Under 35 Kg 

21 Under 37 Kg 

22 Under 39 Kg 

23 Under 41 Kg 

24 Over 42 – 47 Kg 

25 Pomsae (Perorangan) 

Putri 26 Under 29 Kg 

27 Under 31 Kg 

28 Under 33 Kg 

29 Under 35 Kg 

30 Under 37 Kg 

31 Over 38 – 43 Kg 

32 Pomsae (perorangan) 

5 KARATE Putra 33 Kata Perorangan 

34 Kumite Perorangan ( + 35 ) 

Putri 35 Kata Perorangan 

36 Kumite Perorangan ( + 30 ) 

6 ATLETIK Putra 37 Lari 80 m 

38 Tolak Peluru 3 kg 

39 Lompat Jauh 

40 Estafet 5 x 80 M 

Putri 41 Lari 80 m  

42 Tolak Peluru 3 kg 

43 Lompat Jauh 

44 Estafet 5 x 80 M 

7 PENCAK SILAT Putra 45 Tunggal Seni 

46 E Putra (34 – 36 Kg) 

47 F Putra (36 – 38 Kg) 
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48 G Putra (38 – 40 Kg) 

Putri 49 Tunggal Seni  

50 E Putri (34 – 36 Kg) 

51 F Putri (36 – 38 Kg) 

52 G Putri (38 – 40 Kg) 

8 
 

RENANG Putra 53 Gaya Bebas 50 m 

54 Gaya Bebas 100 m 

55 Gaya Bebas 200 m 

56 Gaya Kupu-kupu 100 m  

57 Gaya Dada 100 m 

58 Gaya Punggung 100 m 

59 Gaya Ganti Perorangan 200 m 

Putri 
 

60 Gaya Bebas 50 m 

61 Gaya Bebas 100 m 

62 Gaya Bebas 200 m 

63 Gaya Kupu-kupu 100 m  

64 Gaya Dada 100 m 

65 Gaya Punggung 100 m 

66 Gaya Ganti Perorangan 200 m 

67 Estafet Mix 4x50m G. bebas 

68 Estafet Mix 4x50m G Ganti 

9 SENAM ART Putra 
(3 Orang) 

69 Jamur  

70 Lantai 

71 Meja Lompat 

72 Gelang-gelang 

73 Palang sejajar 

74 Palang tunggal 

75 Serba bisa 

76 Beregu (3 Orang) 

Putri 
(3 Orang) 

77 Lantai 

78 Meja Lompat 

79 Balok Keseimbangan 

80 Palang bertingkat 

81 Serba Bisa 

82 Beregu (3 Orang) 

SENAM RITMIK Putri 
(3 Orang) 
 

83 Free Hand 

84 Bola  

85 Tali 

86 Gada  

87 Pita  

88 Serba Bisa 

89 Beregu  

10 SEPAK BOLA MINI Putra  90 Beregu 

11 SEPAK TAKRAW Putra  91 Beregu 

92 Double Event 

Putri  93 Beregu 

94 Double Event 

12 TENIS LAPANGAN Putra 95 Tunggal 

Putri 96 Tunggal 

13 TENIS MEJA Putra 97 Tunggal 

98 Ganda 
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Putri 99 Tunggal 

100 Ganda 

14 KEMPO Putra 101 Kerapian Tehnik Tunggal  

102 Kerapian Tehnik Berpasangan 

Putri  103 Kerapian Tehnik Tunggal  

104 Kerapian Tehnik Berpasangan 

105 Kerapian Tehnik Berpasangan 
Campuran 

 

2. POPDA SMP/SEDERAJAT 

NO CABOR ATLET NOMOR LOMBA / TANDING 

1 ATLETIK Putra  
 

 

 

 

 

1 Lari 100 m 

2 Lari 200 m 

3 Lari 400 m 

4 Lari 800 m 

5 Lari 1.500 m 

6 Tolak Peluru 5 Kg 

7 Lempar Lembing 700gr 

8 Lempar Cakram 1,5 kg 

9 Lompat Jauh 

10 Lompat Tinggi 

11 Estafet 4 x 100 m 

Putri 12 Lari 100 m 

13 Lari 200 m 

14 Lari 400 m 

15 Lari 800 m 

16 Lari 1.500 m 

17 Tolak Peluru 3 kg 

18 Lempar Lembing 500 gr 

19 Lempar Cakram 1 kg 

20 Lompat Jauh 

21 Lompat Tinggi 

22 Estafet 4 x 100 m 

2 BOLA  
BASKET 

Putra  23 Beregu 

Putri  24 Beregu 

3 BOLA VOLI Putra  25 Beregu 

Putri  26 Beregu 

4 
BOLA VOLI 
PASIR 

Putra 27 Beregu  

Putri 28 Beregu 

5 BULUTANGKIS Putra 29 Tunggal 

Putri 30 Tunggal 

6 PANAHAN Putra 31 Ronde Nasional Total Jarak 

32 Ronde Nasional Beregu (3 orang) 

33 Ronde Recurve 60 m Sesi 1 

34 Ronde Recurve 60 m Sesi 2 

35 Ronde Recurve Total 2 Sesi 

36 Ronde Compound 50 m Sesi 1 

37 Ronde Compound 50 m Sesi 2 

38 Ronde Compound Total 2 Sesi 

Putri 39 Ronde Nasional Total Jarak 

40 Ronde Nasional Beregu (3 orang) 
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41 Ronde Recurve 60 m Sesi 1 

42 Ronde Recurve 60 m Sesi 2 

43 Ronde Recurve Total 2 Sesi 

44 Ronde Compound 50 m Sesi 1 

45 Ronde Compound 50 m Sesi 2 

46 Ronde Compound Total 2 Sesi 

7 PENCAK SILAT Putra 47 Kelas B ( 33 – 36 Kg ) 

48 Kelas C ( 36 – 39 Kg ) 

49 Kelas D ( 39  – 42 Kg ) 

50 Kelas E ( 42 – 45 Kg ) 

51 Kelas F ( 45 – 48 Kg ) 

52 Kelas G ( 48 – 51 Kg ) 

53 Kelas H ( 51 – 54 Kg ) 

54 Kelas I  ( 54 – 57 Kg ) 

Putri 55 Kelas B ( 33 – 36 Kg ) 

56 Kelas C ( 36 – 39 Kg ) 

57 Kelas D ( 39  – 42 Kg ) 

58 Kelas E ( 42 – 45 Kg ) 

59 Kelas F ( 45 – 48 Kg ) 

60 Kelas G ( 48 – 51 Kg ) 

61 Kelas H ( 51 – 54 Kg ) 

8 RENANG Putra 62 Gaya Bebas 50 m 

63 Gaya Bebas 100 m 

64 Gaya Bebas 200 m 

65 Gaya Bebas 400 m 

66 Gaya Kupu-kupu 50 m 

67 Gaya Kupu-kupu 100 m  

68 Gaya Kupu-kupu 200 m 

69 Gaya Dada 50 m 

70 Gaya Dada 100 m 

71 Gaya Dada 200 m 

72 Gaya Punggung 50 m 

73 Gaya Punggung 100 m 

74 Gaya Punggung 200 m 

75 Gaya Ganti Perorangan 200 m 

76 Estafet  Gaya Ganti 4 x 100 m 

77 Estafet   Gaya Bebas 4 x 100 m 

Putri 78 Gaya Bebas 50 m 

79 Gaya Bebas 100 m 

80 Gaya Bebas 200 m 

81 Gaya Bebas 400 m 

82 Gaya Kupu-kupu 50 m 

83 Gaya Kupu-kupu 100 m  

84 Gaya Kupu-kupu 200 m 

85 Gaya Dada 50 m 

86 Gaya Dada 100 m 

87 Gaya Dada 200 m 

88 Gaya Punggung 50 m 

89 Gaya Punggung 100 m 

90 Gaya Punggung 200 m 

91 Gaya Ganti Perorangan 200 m 
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92 Estafet Gaya Ganti  4 x 100 m 

93 Estafet   Gaya Bebas  4 x 100 m 

9 SENAM ART Putra 94 Lantai 

95 Meja Lompat 

96 Kuda Pelana 

97 Palang Sejajar 

98 Gelang-gelang 

99 Palang Tunggal 

100 Serba bias 

101 Beregu (3 orang) 

Putri 102 Lantai 

103 Meja Lompat 

104 Palang Bertingkat 

105 Balok Keseimbangan 

106 Serba Bisa 

107 Beregu (3 orang) 

SENAM RITMIK Putri 108 Gada 

109 Bola 

110 Tali 

111 Pita 

112 Serba Bisa 

113 Beregu (3 orang) 

10 SEPAKBOLA  Putra  114 Beregu 

11 SEPAK TAKRAW Putra  115 Regu ( 5 Orang) 

116 Double Event 

Putri  117 Regu ( 5 orang ) 

118 Double Event 

12 TAEKWONDO Putra 119 Under 39 kg ( < 39 Kg) 

120 Under 42 kg  

121 Under 45 kg 

122 Under 48 kg 

123 Under 52 kg 

124 Under 56 kg 

125 Under 58 kg 

126 Under 62 kg 

127 Over 62 – 67 Kg 

128 Perorangan (Pomsae) 

Putri 129 Under 34 kg 

130 Under 37 kg 

131 Under 40 kg 

132 Under 43 kg 

133 Under 46 kg 

134 Under 49 kg 

135 Under 53 kg 

136 Under 57 kg 

137 Over 57 – 62 Kg 

138 Perorangan (Pomsae) 

13 TENIS Putra 139 Tunggal 

Putri 140 Tunggal 

14 TENIS MEJA Putra 141 Tunggal 

142 Ganda 



Pedoman Umum Popda Kabupaten Banyumas Tahun 2019 

 

 
Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata Kab. Banyumas 

 2
0

1
9

 
  

Putri 143 Tunggal 

144 Ganda 

15 KARATE Putra 145 Kata Perorangan 

146 Kumite -45 Kg 

147 Kumite -50 Kg 

148 Kumite -55 Kg 

149 Kumite +55 Kg 

Putri 150 Kata Perorangan 

151 Kumite -40 Kg 

152 Kumite -45 Kg 

153 Kumite -50 Kg 

154 Kumite +50 Kg 

16 GULAT Putra 155 Bebas -51 Kg 

156 Bebas -55 Kg 

157 Bebas – 60 Kg 

158 Grego – 51 Kg 

159 Grego – 55 Kg 

160 Grego – 60 Kg 

Putri 161 Bebas -46 Kg 

162 Bebas -52 Kg 

163 Bebas – 57 Kg 

17 JUDO Putra 164 -55 Kg 

165 -60 Kg 

166 -66 Kg 

167 -73 Kg 

168 + 73 Kg 

Putri 169 -44 Kg 

170 -48 Kg 

171 -52 Kg 

172 -57 Kg 

173 + 57 Kg 

18 DAYUNG Putra 174 K1  1000 m 

175 K2  1000 m 

176 K4  1000 m 

177 C1  1000 m 

178 C2  1000 m 

179 1 X 1000 m 

180 2 X 1000 m 

Putri 181 K1  1000 m 

182 K2  1000 m 

183 K4  1000 m 

184 1 X 1000 m 

185 2 X 1000 m 

19 PETANQUE Putra 186 Single 

 187 Double 

Putri 188 Single 

 189 Double 
 20 KEMPO Putra 190 Kerapian Tehnik Tunggal  

   191 Kerapian Tehnik Pasangan 

   192 Randori Kelas 55 kg 

  Putri  193 Kerapian Tehnik Tunggal  



Pedoman Umum Popda Kabupaten Banyumas Tahun 2019 

 

 
Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata Kab. Banyumas 

 2
0

1
9

 
  

 

3. POPDA SMA/SEDERAJAT 

NO CABOR ATLET NOMOR LOMBA / TANDING 

1 ANGKAT BESI Putra 1 49 Kg 

2 61 Kg 

3 73 Kg 

4 73 +Kg 

Putri 5 45 Kg 

6 57 Kg 

7 57 + Kg 

2 ATLETIK Putra  8 Lari 100 m 

9 Lari 200 m 

10 Lari 400 m 

11 Lari 800 m 

12 Lari 5.000 m 

13 Tolak Peluru 5 kg 

14 Lempar Lembing 700gr 

15 Lempar Cakram 1,5 kg 

16 Lompat Jauh 

17 Lompat Tinggi 

18 Lompat Jangkit 

19 5000 m Jalan Cepat 

20 Estafet 4 x 100 m 

21 Estafet 4 x 400 m 

Putri 22 Lari 100 m 

23 Lari 200 m 

24 Lari 400 m 

25 Lari 800 m 

26 Lari 3.000 m 

27 Tolak Peluru 3 kg 

28 Lempar Lembing 500 gr 

29 Lempar Cakram 1 kg 

30 Lompat Jauh 

31 Lompat Tinggi 

32 Lompat Jangkit 

33 5000 m Jalan Cepat 

34 Estafet 4 x 100 m 

35 Estafet 4 x 400 m 

3 BOLA BASKET Putra  36 Beregu 

Putri  37 Beregu 

4 BOLA VOLI  Putra (9 org) 38 Beregu 

Putri (9 org) 39 Beregu 

5 BOLA VOLI 
PASIR 

Putra 40 Beregu  

Putri 41 Beregu 

6 BULUTANGKIS Putra 42 Tunggal 

Putri 43 Tunggal 

7 PANAHAN Putra 44 Ronde Nasional Total Jarak 

   194 Kerapian Tehnik Pasangan 

   195 Randori Kelas 45 kg 

   196 Randori Kelas 50  kg 

   197 Kerapian Teknik pasangan campuran 
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45 Ronde Nasional Beregu (3 orang) 

46 Ronde Recurve 70 m Sesi 1 

47 Ronde Recurve 70 m Sesi 2 

48 Ronde Recurve Total 2 Sesi 

49 Ronde Compound 50 m Sesi 1 

50 Ronde Compound 50 m Sesi 2 

51 Ronde Compound Total 2 Sesi 

Putri 52 Ronde Nasional Total Jarak 

53 Ronde Nasional Beregu (3 orang) 

54 Ronde Recurve 70 m Sesi 1 

55 Ronde Recurve 70 m Sesi 2 

56 Ronde Recurve Total 2 Sesi 

57 Ronde Compound 50 m Sesi 1 

58 Ronde Compound 50 m Sesi 2 

59 Ronde Compound Total 2 Sesi 

8 PENCAK SILAT Putra 60 Kelas A ( 39 – 43 Kg) 

61 Kelas B ( 43 – 47 Kg ) 

62 Kelas C ( 47 – 51 Kg ) 

63 Kelas D ( 51 – 55 Kg ) 

64 Kelas E ( 55 – 59 Kg ) 

65 Kelas F ( 59 – 63 Kg ) 

66 Kelas G ( 63 – 67 Kg ) 

67 Kelas H ( 67 – 71 Kg ) 

68 Kelas I ( 71 – 75 Kg ) 

Putri 69 Kelas A ( 39 – 43 Kg) 

70 Kelas B ( 43 – 47 Kg ) 

71 Kelas C ( 47 – 51 Kg ) 

72 Kelas D ( 51 – 55 Kg ) 

73 Kelas E ( 55 – 59 Kg ) 

74 Kelas F ( 59 – 63 Kg ) 

75 Kelas G ( 63 – 67 Kg ) 

76 Kelas H ( 67 – 71 Kg ) 

10 RENANG Putra 77 Gaya Bebas 50 m 

78 Gaya Bebas 100 m 

79 Gaya Bebas 200 m 

80 Gaya Bebas 400 m 

81 Gaya Kupu-kupu 50 m 

82 Gaya Kupu-kupu 100 m  

83 Gaya Kupu-kupu 200 m 

84 Gaya Dada 50 m 

85 Gaya Dada 100 m 

86 Gaya Dada 200 m 

87 Gaya Punggung 50 m 

88 Gaya Punggung 100 m 

89 Gaya Punggung 200 m 

90 Gaya Ganti Perorangan 200 m 

91 Gaya Ganti Estafet 4 x 100 m 

92 Gaya Bebas Estafet 4 x 100 m 

Putri 93 Gaya Bebas 50 m 

94 Gaya Bebas 100 m 

95 Gaya Bebas 200 m 
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96 Gaya Bebas 400 m 

97 Gaya Kupu-kupu 50 m 

98 Gaya Kupu-kupu 100 m  

99 Gaya Kupu-kupu 200 m 

100 Gaya Dada 50 m 

101 Gaya Dada 100 m 

102 Gaya Dada 200 m 

103 Gaya Punggung 50 m 

104 Gaya Punggung 100 m 

105 Gaya Punggung 200 m 

106 Gaya Ganti Perorangan 200 m 

107 Gaya Ganti Estafet 4 x 100 m 

108 Gaya Bebas Estafet 4 x 100 m 

11 SENAM ART Putra 109 Lantai 

110 Meja Lompat 

111 Kuda Pelana 

112 Palang Sejajar 

113 Gelang-gelang  

114 Palang Tunggal 

115 Serba bisa 

116 Beregu (2 orang) 

Putri 117 Lantai 

118 Meja Lompat 

119 Palang Bertingkat 

120 Balok Keseimbangan 

121 Serba Bisa 

122 Beregu (2 orang) 

SENAM RITMIK Putri 123 Gada  

124 Bola 

125 Pita 

126 Hoop (Simpai) 

127 Serba Bisa 

128 Beregu (2 orang) 

12 SEPAKBOLA  Putra  129 Beregu 

13 SEPAK TAKRAW Putra  130 Beregu ( 5 ORANG ) 

131 Double Event 

Putri 132 Beregu ( 5 Orang ) 

133 Double Event 

14 TAEKWONDO Putra 134 Under 51 kg 

135 Under 55 kg 

136 Under 59 kg 

137 Under 63 kg 

138 Under 68 kg 

139 Under 73 kg 

140 Under 78 kg 

141 Over 78  kg 

142 Pomsae Perorangan  

143 Pomse Pairs  

Putri 144 Under 46 kg 

145 Under 49 kg 

146 Under 52 kg 



Pedoman Umum Popda Kabupaten Banyumas Tahun 2019 

 

 
Dinas Pemuda, Olahraga, Kebudayaan dan Pariwisata Kab. Banyumas 

 2
0

1
9

 
  

147 Under 55 kg 

148 Under 59 kg 

149 Under 63 kg 

150 Under 67 Kg 

151 Over 67 Kg 

152 Pomsae Perorangan  

153 Pomsae Pairs  

15 TENIS Putra 154 Tunggal 

Putri 155 Tunggal 

16 TENIS MEJA Putra 156 Tunggal 

157 Ganda 

Putri 158 Tunggal 

159 Ganda 

17 KARATE Putra 160 Kata Perorangan 

161 Kumite -50 Kg 

162 Kumite -55 Kg 

163 Kumite -61 Kg 

164 Kumite +61 Kg 

Putri 165 Kata Perorangan 

166 Kumite -42 Kg 

167 Kumite -48 Kg 

168 Kumite -53 Kg 

169 Kumite +53 Kg 

18 GULAT Putra 170 Bebas -51 Kg 

171 Bebas -55 Kg 

172 Bebas -60 Kg 

173 Bebas -71 Kg 

174 Grego -48 Kg 

175 Grego -51 Kg 

176 Grego -55 Kg 

177 Grego -60 Kg 

Putri 178 Bebas -49 Kg 

179 Bebas -53 Kg 

180 Bebas -57 Kg 

19 JUDO Putra 181 -55 Kg 

182 -60 Kg 

183 -66 Kg 

184 -73 Kg 

185 +73 Kg 

Putri  186 -48 Kg 

187 -52 Kg 

188 -57 Kg 

189 + 57 Kg 

20 DAYUNG  Putra 190 K1 1000 m 
191 K2 1000 m 
192 K4 1000 m 
193 C1 1000 m 
194 C2 1000 m 
195 1 X  1000 m 
196 2 X 1000 m 

Putri 197 K1 1000 m 
198 K2 1000 m 
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199 K4 1000 m 
200 1 X  1000 m 
201 2 X 1000 m 

21 TINJU Putra 202 46 Kg 

203 49 Kg 

204 52 Kg 

205 56 Kg 
206 60 Kg 

Putri 207 45 Kg 
208 48 Kg 
209 51 Kg 
210 54 Kg 
211 57 Kg 

22 TARUNG 
DERAJAT 

Putra 212 41.1 – 45  Kg 

213 45.1 – 49  Kg 

214 49.1 – 53 Kg 

215 53.1 – 57  Kg 

216 57.1 – 61 Kg 

217 61.1 – 65  Kg 

Putri 218 46.1-49 Kg 

219 49.1-52 Kg 

220 52.1 – 55 Kg 

23 PETANQUE Putra 221 Double 

222 Single 

Putri 223 Double 

224 Single 
24 KEMPO Putra 225 Kerapian Tehnik Tunggal  

   226 Randori Kelas   60 kg 

   227 Randori Kelas   65 kg 

  Putri  228 Kerapian Tehnik Tunggal  

   229 Randori Putri 

  
Keterangan: 
1. Untuk cabang olahraga perorangan, tidak dilakukan pembatasan peserta (masing-

masing sekolah bebas mengirimkan atlit, kecuali cabor Pencak Silat, masing-masing 
sekolah maksimal mengikutsertakan 1 atlit per nomor pertandingan pada seleksi di 
tingkat KOMDA/Subrayon ); 

2. Untuk cabang olahraga beregu, dilakukan pembatasan jumlah peserta sebagai 
berikut: 
a. Jumlah maksimal peserta cabor Bola Voli Mini/Bola Voli/Bola Voli Pasir: 32 

sekolah; 
b. Jumlah maksimal peserta cabor Sepak Takraw: 32 sekolah; 
c. Jumlah maksimal peserta cabor Bola Basket: 16 sekolah; 
d. Jumlah maksimal peserta cabor Sepak Bola Mini/Sepak Bola: 8 Komda; 

Pembatasan jumlah peserta dilaksanakan dalam pendaftaran, yang mana 
pendaftaran akan ditutup setelah peserta mencapai jumlah maksimal di atas, 
walaupun sebelum tanggal 11 Februari 2019; 

3. Setiap nomor hanya akan dipertandingkan apabila diikuti oleh paling sedikit 5 (lima) 
peserta; 

4. Apabila terdapat nomor yang diikuti kurang dari 5 (lima) peserta maka dapat tetap 
dipertandingkan sebagai nomor eksebisi (tidak mendapat piagam penghargaan & 
medali); 
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5. Setiap atlit hanya dapat mengikuti satu Cabang Olahraga; 
6. Untuk cabor Renang, 1 atlit dapat mengikuti maksimal 4 nomor, kecuali nomor 

estafet; 
7. Untuk cabor Karate, atlit kata dapat merangkap atlit kumite; 
8. Untuk cabor Taekwondo, atlit pomsae dapat merangkap atlit kyoryugi; 
9. Untuk cabor Atletik, setiap atlit maksimal mengikuti 2 (dua) nomor perorangan 

kecuali estafet; 
10. Untuk cabor Sepak Takraw, untuk nomor double event maksimal mendaftarkan 3 

(tiga) atlet; 
11. Untuk Tenis meja, satu atlit dapat mengikuti nomor tunggal dan ganda; 
12. Untuk cabor Senam, 1 atlit dapat memainkan semua nomor. 

 
D. Peraturan Pertandingan 

Peraturan Pertandingan masing-masing cabor mengacu pada peraturan yang ditetapkan 
oleh Induk Organisasi cabor yang bersangkutan dan akan dituangkan secara tersendiri 
dalam Temu Teknik. 
 

E. Persyaratan Peserta  
1. Popda SD/sederajat 

a. Kelahiran 1 Januari Tahun 2007 atau sesudahnya; 
b. Berstatus pelajar aktif pada Sekolah yang mengirimnya; 
c. Siswa kelas VI boleh mengikuti (apabila usia masih memenuhi persyaratan); 

2. Popda SMP/sederajat 
a. Kelahiran 1 Januari Tahun 2004 atau sesudahnya; 
b. Berstatus pelajar aktif pada Sekolah yang mengirimnya; 
c. Siswa kelas IX boleh mengikuti (apabila usia masih memenuhi persyaratan); 

3. Popda SMA/sederajat 
a. Kelahiran 1 Januari Tahun 2001 atau sesudahnya; 
b. Berstatus pelajar aktif pada Sekolah yang mengirimnya; 
c. Siswa kelas XII tidak boleh mengikuti. 

 
F. Pendaftaran 

1. Pendaftaran atlit dilaksanakan melalui website : 
http://dinporabudpar.banyumaskab.go.id  pada menu Pendaftaran Online 
Dengan melampirkan scan Pas Foto terbaru dan: 
a. Hasil scan dari berkas asli Surat Pernyataan Kepala Sekolah bahwa yang 

bersangkutan benar-benar siswa sekolah tersebut (Surat Pernyataan dibuat per 
atlit dan ditempel foto 3x4 kena stempel sekolah; 

b. Hasil scan dari berkas asli Akte Kelahiran (bukan Surat Kenal Lahir); 
c. Hasil scan dari berkas asli STTB SD untuk Siswa SMP dan STTB SMP untuk siswa 

SMA; 
d. Hasil scan dari berkas asli Raport terakhir (hanya pada lembar data siswa);  
e. Hasil scan dari berkas asli Kartu NISN/daftar NISN dari laman Kemendikbud; 
f. Semua berkas hasil scan harus berukuran dibawah 1 Mb (1.000 Kb) agar 

mudah diupload, tetapi harus dapat dibaca. Mengabaikan ukuran file akan 
berakibat tidak dapat terkirim. 

2. Apabila salah satu persyaratan di atas tidak terpenuhi maka peserta dinyatakan 
Tidak Memenuhi Syarat dan dapat dilihat pada website: 
http://dinporabudpar.banyumaskab.go.id pada menu Pengumuman Hasil 
Pendaftaran; 

3. Pendaftaran yang masuk akan mendapatkan notifikasi dari panitia maksimal 3x24 
jam. 

4. Pendaftaran dibuka mulai tanggal 30 Januari 2019 pukul 07.00 WIB dan ditutup 
pada tanggal 11 Februari 2019 pukul 12.00 WIB; 
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5. Perubahan pendaftaran dapat dilaksanakan melalui revisi pendaftaran pada 
website: http://dinporabudpar.banyumaskab.go.id dengan mengedit ulang 
pendaftaran (mengganti pendaftaran sebelumnya); 

6. Setelah pendaftaran ditutup tidak dapat dilakukan perubahan, termasuk pada saat 
keabsahan/temu teknik; 

7. Panitia tidak menerima pendaftaran secara langsung, titipan ataupun melalui 
telepon/SMS; 

8. Panitia menerima pendaftaran oleh sekolah maupun perorangan sepanjang 
memenuhi semua persyaratan; 

 
 
 

 

G. Temu Teknik 
Hari/tanggal : Rabu, 13 Februari 2019; 
Tempat  : Indoor Futsal Kompleks GOR Satria; 
Pukul : 1. 13.00 WIB (Popda SD/sederajat);  
  2. 14.00 WIB (Popda SMP/sederajat);  
  3. 15.00 WIB(Popda SMA/sederajat);  
Keterangan : Temu teknik cukup diikuti oleh perwakilan Sekolah. 
Catatan  : Pemberitahuan ini juga berlaku sebagai undangan Temu Teknik. 

 
 
 

H. Keabsahan 
1. Keabsahan persyaratan asli akan dilakukan terhadap calon Juara I, II dan III 

sebelum pelaksanaan Upacara Penghormatan Pemenang; 
2. Apabila terjadi permasalahan terkait keabsahan peserta (pemalsuan data/pemain) 

atlit/regu yang bersangkutan dinyatakan didiskualifikasi. 
 

I. Penghargaan 
Kepada Juara I, II dan III/III Bersama akan diberikan Piagam Penghargaan dan Medali. 

 
 
 

J. Akomodasi dan Konsumsi  
Akomodasi dan Konsumsi bagi semua atlit, official dan pendamping Popda SD, SMP dan 
SMA/Sederajat Tingkat Kabupaten Banyumas Tahun 2019 menjadi tanggung jawab 
masing-masing pendaftar. 

 

K. Ketentuan Lain-lain 
 
1. Panitia hanya menyediakan Tim Kesehatan untuk pertolongan pertama kepada 

cedera yang terjadi pada saat dan di tempat pertandingan Popda Kabupaten 
Banyumas Tahun 2019. Apabila Tim Kesehatan memberikan rujukan ke 
Puskesmas/Klinik/Rumah Sakit maka biaya pengobatan cedera tersebut menjadi 
tanggungjawab Kontingen Sekolah. 
 

2. Pembentukan Kontingen Kabupaten Banyumas dalam Popda SD, SMP dan 
SMA/sederajat Tingkat Jawa Tengah Tahun 2019 adalah (Juara I , II, dan III pada 
Popda Tingkat Kabupaten Banyumas Tahun 2019 dan Popda Tingkat Karesidenan 
Banyumas tahun 2019). 
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