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POSYANDU REMAJA SEBAGAI PENCEGAHAN STUNTING

Posyandu remaja adalah sebuah Upaya Kesehatan Bersumber Daya Masyarakat (UKBM) yang dikelola dan diselenggarakan dari, oleh dan untuk masyarakat. Adanya posyandu remaja diharapkan dapat memberikan kemudahan dalam memperoleh pelayanan kesehatan bagi remaja. Sehingga berdampak pada peningkatan Kesehatan bagi remaja.
[bookmark: _Hlk109109329]Dimana remaja merupakan generasi penerus bangsa yang diharapkan dapat membawa perubahan ke arah lebih baik khususnya dalam bidang kesehatan.
Adapun tujuan pembentukan Posyandu Remaja di Kecamatan Ajibarang antara lain adalah Posyandu Remaja Fresh K di Desa Kalibenda pada tanggal 17 Oktober 2022 oleh kepala Desa Sarwono, Posyandu Remaja Bandha Yuda di Desa Banjarsari pada tanggal 30 September 2022 oleh Kepala Desa Sutarto, SH dan Posyandu Remaja Gempita Raya di Desa Jingkang pada tanggal 27 September 2022 oleh Kepala Desa Edi Riyanto untuk bisa mendekatkan akses dan meningkatkan cakupan layanan kesehatan bagi remaja, serta meningkatkan peran remaja dalam perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi posyandu remaja, di samping meningkatkan Pendidikan Ketrampilan Hidup  Sehat (PKHS) juga meningkatkan pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi bagi remaja, kesehatan jiwa dan pencegahan penyalahgunaan narkotika, psikotropika dan bahan adiktif (NAPZA), serta mempercepat upaya perbaikan gizi remaja mencegah terjadinya stunting sejak remaja.
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[bookmark: _GoBack]Pembentukan Posyandu Remaja dimaksudkan pula untuk mendorong mereka melakukan aktifitas fisik, deteksi dini sekaligus pencegahan Penyakit Tidak Menular (PTM), serta meningkatkan kesadaran dalam pencegahan kekerasan. Sedangkan sasaran kegiatan Posyandu Remaja adalah kelompok usia 10 sampai 18 tahun, memiliki jiwa kreatif, inovatif dan komitmen, Mau secara sukarela menjadi kader, Berada atau berdomisili diwilayah setempat. Posyandu Remaja oleh laki - laki dan perempuan dengan tidak memandang status pendidikan dan perkawinan termasuk remaja dengan disabilitas.



Kegiatan Posyandu Remaja di Meja 1 Pendaftaran, Pengisian Daftar  hadir, format data diri,  format atau kuesioner  kecerdasan  majemuk. Meja 2, Pengukuran Berat Badan, Tinggi Badan, Tekanan Darah, Lingkar Lengan,  Lingkar Perut, deteksi anemia untuk  remaja putri. Meja 3, Pencatatan Buku register, buku  pemantauan  kesehatan remaja,  Kurva tumbuh  kembang WHO. Meja 4, Pelayanan Kesehatan  Konseling, tablet  tambah darah / vitamin, rujukan.  Meja 5 Komunikasi Informasi Edukasi Penyuluhan, pemutaran film, bedah buku, ketrampilan soft skill, senam. 
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Sehingga dengan adanya posyandu remaja di Desa Kalibenda, Banjasari dan Jingkang Kecamatan Ajibarang dapat menjadi remaja yang unggul. Baik dalam berperilaku hidup sehat, maupun dalam pengetahuan terkait informasi Kesehatan.
Mengingat posyandu remaja merupakan salah satu kepanjangan tangan Tim Puskesmas Ajibarang 2 beserta Kepala Puskesmas Bapak Jani Riestanto Adji,S.Kep, M.H dimana didalam menyampaikan informasi dan perilaku terkait kesehatan kepada masyarakat. Tentunya diharapkan sekali untuk semua para remaja di Desa Kalibenda, Banjarsari dan Jingkang Kecamatan Ajibarang Kabupaten Banyumas untuk dapat senantiasa berpartisipasi aktif dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan di masyarakat Kabupaten Banyumas.
	[image: ]
	Purwokerto, 20 Maret 2023

Subkoordinator PROMKES dan Pemberdayaan Masyarakat
Dinas Kesehatan Kabupaten Banyumas



Budiyanto,S.Kep Ners



image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




