NGOPI MASSE (NGOLAH PIKIR BANYUMAS SEHAT)
PERTEMUAN PENGUATAN KELEMBAGAAN KKS (KABUPATEN/
KOTA SEHAT) DI KABUPATEN BANYUMAS TAHUN 2023
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Gbr. 1. Formasi Ngopi Masse. Tiga Narasumber dan satu moderator.

NGOPI MASSE (Ngolah Pikir Banyumas Sehat) adalah acara pertemuan yang dikemas
dalam bentuk diskusi santai sambil minum kopi, untuk membahas tentang KKS (Kabupaten/
Kota Sehat). Ngopi Masse dilaksanakan pada hari Jum’at tanggal 26 Mei 2023 bertempat di
RM Joglo Indah, Jalan Brigjend Encung No 7B, Purwokerto Utara. Tema yang diangkat dalam
NGOPI MASSE Kali ini adalah “Nguri-uri Forum Banyumas Sehat”.

Peserta pertemuan ada dua versi, secara luring dan daring. Peserta pertemuan secara
luring/ tatap muka adalah dari Ketua Tim Pembina, OPD terkait, Ketua Forum Banyumas
Sehat, para Camat dan Ketua FKKS. Sedangkan para peserta yang mengikuti daring adalah
dari seluruh Kepala Puskesmas di Kabupaten Banyumas (40 Puskesmas) beserta petugas
Sanitarian Puskesmas, Petugas Promkes Puskesmas, Bidan Koordinator Puskesmas dan
seluruh ketua FKD/ FKK di wilayah kerja Puskemas se-Kabupaten Banyumas.
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Gbr.2. Ibu Erna Husein sedang memberikan arahan tentang Banyumas Sehat.

Narasumber yang dihadirkan dalam pertemuan Ngopi Masse ada tiga orang
Narasumber. Beliau adalah Ibu Erna Husein (Ibu Bupati Banyumas) sebagai Ketua Forum
Kabupaten Sehat, Bapak Drs. Purwadi Santosa, M.Hum. (Kepala Aspem Kesra Kabupaten
Banyumas) selaku Ketua Tim Pembina KKS Kabupaten Banyumas dan Ibu dr. Novita Sabjan,
MM. selaku Kepala Bidang Kesmas Dinas kesehatan Kabupaten Banyumas. Bertindak sebagai

moderator adalah Ibu Desita Natali Nur Hasanah dari RRI Purwokerto.

Kabupaten / Kota Sehat (KKS) adalah suatu kondisi kabupaten / kota yang bersih,
nyaman, aman, dan sehat untuk dihuni penduduknya. KKS dicapai melalui terselenggaranya
tatanan serta kegiatan yang terintegrasi dan disepakati antara masyarakat dengan Pemerintah
daerah. KKS merupakan bentuk pendekatan untuk mewujudkan derajat kesehatan masyarakat
melalui kerjasama lintas program dan lintas sektoral, dengan menempatkan masyarakat
menjadi subyek pembangunan kesehatan. Kabupaten/Kota Sehat diselenggarakan melalui
kelembagaan Tim Pembina dan Forum KKS. Forum dibentuk mulai dari Kabupaten,
Kecamatan sampai ke tingkat Desa / Kelurahan.

Landasan operasional penyelenggaraan Kabupate/ Kota Sehat adalah Peraturan
Bersama Menteri Dalam Negeri dan Menteri Kesehatan nomor 34 Tahun 2005 dan nomor
11388/Menkes/PB/V111/2005 tentang Penyelenggaraan Kabupaten/ Kota Sehat.



Strategi dalam mewujudkan KKS meliputi:
1. Penguatan komitmen pemerintah pusat, pemerintah daerah dan pemerintahan desa.
2. Peningkatan partisipasi masyarakat dalam pembangunan berwawasan kesehatan
3. Peningkatan jejaring dan kemitraan antara masyarakat, pemerintah, perguruan tinggi,

dunia usaha, organisasi kemasyarakatan dan berbagai pemangku kepentingan

lainnya.

Gbr.3. Para peserta luring Ngopi Masse yang terdiri dari berbagai unsur KKS.

Tahun 2023 Kabupaten Banyumas berkomitmen untuk mengikuti penilaian
penyelenggaraan Kabupaten/ Kota sehat. Ada beberapa tahapan yang sudah berhasil dilalui,
diantaranya adalah:

1. Pemenuhan prasarat Kabupaten ODF (Open Defecation Free).

2. Melakukan penilaian mandiri/ self assessment, yang meliputi indikator
kelembagaan dari tingkat Kabupaten, Kecamatan sampai dengan tingkat desa/
kelurahan.

3. Melengkapi data dukung 9 (Sembilan) tatanan KKS

4. Penyusunan laporan secara lengkap

5. Mengisi laporan elektronik melalui link yang disediakan oleh Tim Pembina Pusat
KKS.



Tujuan diselenggarakannya kegiatan pertemuan NGOPI MASSE (Ngolah Pikir
Banyumas Sehat) adalah:

1. Melaksanakan koordinasi antara Tim Pembina dan Forum Banyumas Sehat dalam
proses penyelenggaraan KKS di Banyumas.

2. Menyampaikan informasi perkembangan penyelenggaraan Kabupaten/Kota sehat di
Banyumas kepada Forum Komunikasi Kecamatan Sehat (FKKS), FKD/ FKK dan
Camat selaku koordinator pembangunan di wilayah Kecamatan.

3. Membangkitkan kembali peran FKKS, FKD/FKK dalam mendukung penyelenggaraan
KKS di Kabupaten Banyumas.

4. Menyusun strategi keberlanjutan penyelenggaraan KKS di Kabupaten Banyumas
dalam rangka mewujudkan Banyumas Sehat.

Gbr.4. Diskusi antara para peserta daring dengan narasumber



Keberhasikan implementasi pendekatan Kabupaten/ Kota Sehat atau Healty City
membutuhkan tindakan inovatif yang menangani semua aspek kesehatan dan kehidupan serta
memerlukan komitmen politik, kepemimpinan, kelembagaan juga kemitraan lintas sektoral.

KKS merupakan Kabupaten/ Kota yang terus menerus menciptakan dan memperbaiki
lingkungan fisik, sosial serta memperluas sumber daya masyarakat. Diharapkan masyarakat
mampu saling mendukung dalam menjalankan semua fungsi kehidupan agar berkembang

secara maksimal.

Gbr.5. Diskusi daring dan luring berjalan lancar

Pada tanggal 15 Maret 2023 Tim Pembina KKS Kabupaten Banyumas telah
mengirimkan kelengkapan dokumentasi (melalui upload dokumen) ke Tim Pembina KKS
Provinsi Jawa Tengah untuk dilakukan verifikasi secara administrasi. Berikut kami sampaikan
hasil self assessment capaian indikator dari 9 (sembilan) tatanan KKS yang jumlah keseluruhan
ada 150 indikator.

1. Tatanan Kehidupan Sehat Mandiri (28 indikator). Nilai 87,50 %
Tatanan Permukiman dan Fasilitas Umum (26 indikator). Nilai 85,50 %
Tatanan Satuan Pendidikan (11 indikator). Nilai 81,82 %

Tatanan Pasar (12 indikator). Nilai 83,33 %

Tatanan Pariwisata (13 indikator). Nilai 84,62 %

Tatanan Transportasi dan tertib lalu lintas (16 indikator). Nilai 87,50 %
Tatanan Perkantoran dan Perindustrian (14 indikator). Nilai 67,31 %
Tatanan Perlindungan Sosial (19 indikator). Nilai 97,06 %

Tananan Penanganan Bencana (11 indikator). Nilai 84,09 %
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Penghargaan swasti saba merupakan penghargaan yang diberikan setiap 2 tahun sekali
oleh  KEMENDAGRI dan KEMENKES, kepada kota/kabupaten yang berhasil
menyelenggarakan tatanan program yang ada dalam program Kabupaten/Kota Sehat (KKS).
Tahapan Penghargaan dari penilaian KKS :

1. Swasti saba Padapa, capaian indikator setiap tatanan 71-80%.

2. Swasti saba Wiwerda, capaian indikator setiap tatanan 81-90%.

3. Swasti saba Wistara, capaian indikator setiap tatanan minimal 91%.

4. Setelah pemenuhan semua tatanan optimal melalui verifikasi, maka akan tercapai

Akreditasi Kabupaten/Kota Sehat (Healthy City)

Adapun target penghargaan yang diharapkan pada penilaian KKS di Kabupaten

Banyumas tahun ini (tahun 2023) adalah Swasti saba Wiwerda.
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Gbr.5. Pertanyaan dari peserta luring dan ditanggapi oleh Narasumber.

Sasaran yang akan dicapai dalam penyelenggaraan KKS adalah sebagai berikut :
1. Terlaksananya program kesehatan dan sektor terkait yang sinkron dengan kebutuhan
masyarakat, melalui pemberdayaan Forum yang disepakati masyarakat.



2. Terbentuknya Forum masyarakat yang mampu menjalin kerjasama antara masyarakat,
pemerintah daerah, pihak swasta dan dapat menampung aspirasi masyarakat, kebijakan
pemerintah secara seimbang dan berkelanjutan dalam mewujudkan sinergi
pembangunan yang baik.

3. Terselenggaranya upaya peningkatan fisik, sosial, budaya, perilaku dan pelayanan
kesehatan yang dilaksanakan dengan adil, merata, terjangkau serta memaksimalkan
seluruh potensi sumber daya di Kabupaten/Kota secara mandiri.

4. Terwujudnya suasana yang kondusif bagi masyarakat untuk meningkatkan
produktifitas dan ekonomi wilayahnya, sehingga masyarakat mampu meningkatkan

penghidupan kearah yang lebih baik.

Gbr. 6. Pertanyaan dari peserta luring dan ditanggapi oleh Narasumber.

Upaya Tindak Lanjut dari pertemuan Ngopi Masse hari ini adalah:

1. Persiapan verifikasi dari pusat, bisa melalui daring atau Luring sehingga masyarakat
harus tahu khususnya Forum dari tingkat Kabupaten, Kecamatan dan desa/
kelurahan. Karena seluruh kelembagaan baik Tim Pembina maupun Forum harus
tahu dan klik semua.

2. Penataan sistem baik tim pembina maupun forum, sehingga indicator-indikantor
dalam semua tatanan KKS menjadi tanggung jawab OPD.

3. FORUM BERTUGAS MENYERAP Aspirasi Masyarakat dan MENGAWAL
JALANNY A Pembangunan yang berwawasan sehat.
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4. Forum di tingkat Kecamatan secara berjenjang bertanggung jawab terhadap FKD
yang berada di desa/Kelurahan.

5. FKKS membina dan berkoordinasi dengan FKD. Diadakan pertemuan tingkat
Kecamatan secara rutin untuk mensinergikan dengan kegiatan yang ada di Desa /

Kelurahan setempat.

Stagmen yang diberikan dari ketiga Narasumber adalah sebagai berikut :

Ibu dr. Novita Sabjan, MM mengatakan bahwa Forum Banyumas Sehat tidak hanya
berada di level Kabupaten saja, akan tetapi terus bergerak sampai ke level Kecamatan
dan level Desa/ Kelurahan.

Bapak Drs. Purwadi Santosa, M.Hum menyampaikan, berkumpul dan berdiskusi
seperti ini tidak hanya dalam rangka menghadapi lomba tingkat nasional saja, namun
tujuannya adalah semua tatanan dan elemen harus sehat, supaya semuanya sehat, mulai
dari tingkat paling bawah, keluarha, RT, RW, Desa, Kecamatan dan akhirnya satu
Kabupaten Banyumas akan sehat semuanya.

Ibu Erna Husein memberikan stagmen yang lebih menggigit. Suksesnya segala sesuatu
harus dilaksanakan secara kontinyu, terus-menerus dan tidak boleh berhenti. Sehingga
tujuan akhir dari KKS akan tercapai, yaitu menciptakan kondisi Kabupaten/Kota yang
bersih, nyaman, aman dan sehat untuk dihuni penduduknya, yakni seluruh masyarakat

Banyumas.

Gbr. 7. Foto Bersama Nara Sumber dan Peserta Luring.



Secara keseluruhan acara pertemuan Ngopi Masse berjalan dengan lancar dan sukses.
Namun karena terbatasnya waktu, hari Jum’at hari pendek, peserta bapak-bapak harus
melaksanakan sholat Jum’at ke masjid, sehingga masih ada satu point penting yang tertinggal
dan belum dibahas, yaitu pembahasan tentang tugas dari FKD/FKK di masing-masing daerah/
desa/ kelurahan. Semoga masih ada kesempatan lain di Ngopi Masse berikutnya untuk
membahas tuntas penguatan kelembagaan KKS. Sampai jumpa lagi di Ngopi Masse episode

kedua.

(Musik: Lagu Ngopi Maszeh oleh Happy Asmara, Lirik Versi Dinkes, Jargon KKS)

NGOPI MASSE.
Oleh Tim Hore Seksi Kesling Kesjaor Dinkes Kabupaten Banyumas

AYO MIKIR KKS
NGOPI NGOPI MASSE,
YOK MIKIR BEBARENGAN
NGOPI NGOPI MASSSE
AYO MIKIR KKS
NGOPI NGOPI MASSE
(NGOPI MASSE.....)

KABUPATEN SEHAT
IKU TUJUANE
BANYUMAS KUDU SEHAT
IKU TUJUANE
MASYARAKATE SEHAT
IKU TUJUANE
(IKU TUJUANE...)

TATANAN SIJI KESEHATAN
TATANAN LORO PEMUKIMAN
TATANAN TELU PENDIDIKAN

TATANAN PAPAT PASAR SEHAT ...
(ORA KERI ....)

TATANAN LIMA PARIWISATA
TATANAN ENEM TRANSPORTASI
TATANAN PITU KANTOR DAN INDUSTRI
TATANAN WOLU PERLINDUNGAN SOSIAL ...
(ORA KERI....)

(TATANAN SANGA APA YA ?77?? PENANGANAN BENCANA...)



